Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc i) Repeta Win
VENDEG - F 2026.71.30 -2026.12.04 : : Szoftver

HETFO KEDD SZERDA ORTOK

Libaleves(4-11-2-3-10) Karfiolleves tejfolos(1-2-3-4-10) Lebbencsleves(1-3-4-11) Gombaleves zoldséges(1-2-3-4-10-11) Tvolé 100 % - lev.helyett
J
Kal:176 F:12g Zs: 8g Szh:17g S0:0,1g Tzs:1,7g C:0,0g || Kal:196 F: 4g Zs:14g Szh:11g S0:0,1g Tzs:4,2g C:0,0g | Kal:188 F: 4g Zs: 7g Szh:25g S0:0,1g Tzs:1,3g C:0,0g |Kal:105 F: 3g Zs: 6g Szh:14g S0:0,0g Tzs:0,7g C:0,0g |Kal:499 F: 3g Zs: 0g Szh:**g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Babf6zelék(1) Debreceni sertéstokany(8-1-2-3-4-10) Erdészpaprikas - tészta(1-3) Kolozsvari rakott kaposzta(8-10-2-3-4) Hamburger salataval(1-3)
Kal:412 F:20g Zs:10g Szh:59g So:0,1g Tzs:2,7g C:2,0g | Kal:322 F:21g Zs:24g Szh: 5g So:1,1g Tzs:6,1g C:0,0g |Kal:598 F:30g Zs:23g Szh:62g So:1,0g Tzs:6,0g C:0,0g [Kal:575 F:29g Zs:29g Szh:47g So:1,1g Tzs:9,3g C:0,0g [Kal:449 F:14g Zs:19g Szh:53g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Siilt debreceni p.kolbsz(8) Kuszkusz(1) Kenyér - f6zelékhez(1)
Kal:336 F:16g Zs:33g Szh: 0g So:1,0g Tzs: 11g C:0,0g |Kal:145 F: 3g Zs: 3g Szh:25g S0:0,0g Tzs:0,3g C:0,0g Kal: 24 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér - fozelékhez(1)
Kal: 24 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
948 49 0 80 1,115 2,0| 663 28 41 42 1,111 0,0 | 786 3530 87 1,1 7 O0,0 )| 704 3335 66 1,110 0,0 948 17 19 167 0,0 O 0,0

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



