Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

Repeta Win
AL ..(7-10)-A 2026.71.30 -2026.12.04

Szoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

UTORTOK

CS

PENTEK

Korozott tehétiir6bol(2)
Kal: 36 F: 4g Zs: 2g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,9g C:0,0g
Hosszii zsemle(1-2)
Kal:155 F: 2g Zs: 5g Szh:12g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Sertés parizer(2-8-10)
Kal: 53 F: 3g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,3g Tzs:1,0g C:0,0g
Delma - vitaminozott(2)
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Mixes sajtos kifli(1-2-3)
Kal:336 F: 5g Zs: 7g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Abaiijtej sajtkrém(2)
I: 1 F: 0gZs: 1g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1)
I: 21 F: 1g Zs: Og Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Paradicsom
Kal: 5 F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Briés 479(1-2-3)
Kal:170 F: 5g Zs: 4g Szh:29¢g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
191 6 7 13 0,0 1 0,0

Kcal F
76 4

Zs Sz
5 4

S6 T.zs Cuk
0,3 1 0,0

Kcal F Zs
336 5 7

Sz S6 T.zs Cuk
20 0,0 0 0,0

Kcal F Zs
27 2 1

Sz S6 T.zs Cuk
5 0,0 1 0,0

Kcal F Zs
170 5 4

Sz S6 T.zs Cuk
29 0,0 0 0,0

Libaleves(4-11-2-3-10)
Kal:180 F:12g Zs: 8g Szh:17g S0:0,0g Tzs:1,8g C:0,0g
Babfézelék(1)
Kal:351 F:16g Zs:10g Szh:48g S0:0,0g Tzs:3,0g C:2,0g
Siilt debreceni p.kolbasz(8)
Kal:270 F:13g Zs:27g Szh: 0g S0:0,8g Tzs:8,6g C:0,0g

Kenyér - fozelékhez(1)
Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Karfiolleves tejfolos(1-2-3-4-10)
Kal:193 F: 4g Zs:14g Szh:11g S0:0,0g Tzs:4,2g C:0,0g
Debreceni sertéstokany(8-1-2-3-4)
Kal:324 F:20g Zs:24g Szh: 5g So:1,0g Tzs:6,1g C:0,0g
Kuszkusz(1)
Kal:217 F: 4g Zs: 5g Szh:36g So:0,1g Tzs:0,5g C:0,0g

Lebbencsleves(1-3-4-11)
Kal:214 F: 5g Zs: 8g Szh:28g S0:0,0g Tzs:1,4g C:0,0g
Erdészpaprikas - tészta(1-3)
Kal:598 F:30g Zs:23g Szh:62¢g So:1,0g Tzs:6,0g C:0,0g

Gombaleves zoldséges(1-2-3-4-10-11)
Kal:106 F: 3g Zs: 6g Szh:14g S0:0,0g Tzs:0,7g C:0,0g
Kolozsvari rakott kaposzta(8-10-2-3-4)
1:579 F:29g Zs:30g Szh:47g So:1,1g Tzs:9,7g C:0,0g
Kenyér - f6zelékhez(1)
Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tvélé 100 % - lev.helyett
Kal:499 F: 3g Zs: 0g Szh:**g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Hamburger salataval(1-3)
Kal:449 F:14g Zs:19g Szh:53g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs
819 41 O

Sz S6 T.zs Cuk
68 0,8 13 2,0

Kcal F Zs
733 28 44

Sz
51

Sé6 T.zs Cuk
1,1 11 0,0

Kcal F Zs
811 35 31

Sz
90

Sé6 T.zs Cuk
1,0 7 0,0

Kcal F Zs
703 32 35

Sz
64

Sé6 T.zs Cuk
1,110 0,0

Kcal F Zs Sz
948 17 19 167

Sé6 T.zs Cuk
0,0 0 o0,0

Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Trappistasajt-szeletelt(2)
Kal: 70 F: 5g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:3,3g C:0,0g
Delma - joghurtos(2)
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Mézes margarinkr.(2)
Kal: 62 F: 0g Zs: 6g Szh:11g S0:0,0g Tzs:1,2g C:2,0g

Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenémajas(2-8-10)
Kal:117 F: 5g Zs:11g Szh: 0g So0:0,4g Tzs:2,7g C:0,0g
uborka friss
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Alma
Kal: 1 F: 0gZs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Pizzas kifli 60g(1-2-3)
Kal:135 F: 5g Zs: 1g Szh:31g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Korte
Kal: 78 F: 1g Zs: 0g Szh:18g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kakaés fatorzs 509(1-2)
Kal:170 F: 5g Zs: 3g Szh:30g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Alma
Kal: 1 F: 0gZs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

93 6 6 4 0,0 3 0,0 83 1 6 15 0,0 1 2,0 | 140 6 11 4 0,4 3 0,0 213 5 1 49 0,0 O O0,0f172 5 3 30 o0,0 O O,O0
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



