Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

Repeta Win
(7-10)-A 2026.71.23 ~-2026.11.27

Szoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

UTORTOK

PENTEK

Sonkakrém(2-8-10)

Kal: 11 F: 0g Zs: 1g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,4g C:0,0g
Hosszii zsemle(1-2)

Kal:155 F: 2g Zs: 5g Szh:12g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Fo6tt tojas(3)
Kal: 68 F: 5g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:1,9g C:0,0g
Delma - joghurtos(2)
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Briés 479(1-2-3)
Kal:170 F: 5g Zs: 4g Szh:29¢g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenémajas(2-8-10)
1:117 F: 5g Zs:11g Szh: 0g So0:0,4g Tzs:2,7g C:0,0g
Korpas zsemle(1)
I: 81 F: 3g Zs: Og Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Paprika tv
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kaldcs kakaés(1-2-3)
Kal: 21 F: 1gZs: 1g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 1Zs Sé T.zs Cuk
166 2 6 0,0 0 0,0

Sz
12

Kcal F
91

Zs Sz
6 5 4

S6 T.zs Cuk
0,0 2 0,0

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
170 5 4 29 0,0 O 0,0

Kcal F
201

Zs
8 11

Sé6 T.zs Cuk
0,4 3 0,0

Sz
17

Kcal F Zs Sz
21 1 1 4

Sé6 T.zs Cuk
0,0 0 0,0

Csontleves(4-11-2-3-10)
Kal:102 F: 4g Zs: 1g Szh:22¢g S0:0,3g Tzs:0,2g C:0,0g
Zoldbabfézelék(1-2-3-4)
Kal:206 F: 5g Zs:10g Szh:26g S0:0,0g Tzs:3,4g C:5,1g
Aprosiilt(1-2-3-4-10)
Kal:153 F:16g Zs: 8g Szh: 3g S0:0,8g Tzs:2,3g C:0,0g

Kenyér - fozelékhez(1)
Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Burgonyaleves tejfolos(11-2-3-4-10)
Kal:182 F: 4g Zs: 5g Szh:29¢g S0:0,0g Tzs:2,0g C:3,1g
Zoldséges sertéshusos bulgur(1-2-3-4-10)
Kal:698 F:28g Zs:29g Szh:78g S0:0,7g Tzs:3,4g C:0,0g

Francia tytkhusleves(4-1-3-2-10-11)
Kal: 91 F: 5Sg Zs: 1g Szh:18g S0:0,0g Tzs:0,2g C:0,0g
Paradicsomos tonhalasspagtészt (6-2)
Kal:191 F: 7g Zs:14g Szh:10g S0:0,6g Tzs:4,4g C:0,0g
Reszelt sajt(2)
Kal: 70 F: 5g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:3,3g C:0,0g

Fokhagymakrémleves(1-2-3-4-10)
Kal:193 F: 3g Zs:15g Szh:11g S0:0,0g Tzs:5,6g C:0,0g
Piritott zsemlekocka
I: 18 F: 1g Zs: Og Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Barbecue csirkecomb(1-4)
Kal:166 F: 5g Zs:11g Szh:10g So:1,6g Tzs:1,4g C:1,5g
Petrezselymes burgonya(11-2)
Kal:210 F: 6g Zs: 1g Szh:41g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g
Oszibarack befott

Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Gulyasleves(4-11-2-3-10)

Kal:460 F:23g Zs:14g Szh:60g So0:0,6g Tzs:2,8g C:0,0g

Tejbedara(2-1)
Kal:318 F:12g Zs: 4g Szh:57g S0:0,0g Tzs:1,9g C: 15g
Kakaodszoras

Kal:158 F: 4g Zs: 2g Szh:29¢g S0:0,0g Tzs:2,8g C: 39g
Kenyér-huasos leveshez(1)

Kal: 15 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz
479 26 0 55

S6 T.zs Cuk
1,1 6 5,1

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
880 32 34 106 0,7 5 3,1

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
353 17 20 28 0,7 8 0,0

Kcal F Zs
590 14 27

Sé6 T.zs Cuk
1,6 7 1,5

Sz
67

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
951 39 21 148 0,6 7 55

Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Hajda tejszineskrém(1-2)
Kal: 0 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Korte
Kal: 78 F: 1g Zs: 0g Szh:18g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Magvas tonkolyos zsemle(1-5)
Kal:142 F: 5g Zs: 2g Szh:27g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Trappistasajt-szeletelt(2)
Kal: 70 F: 5g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:3,3g C:0,0g
Delma - vitaminozott(2)
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Alma
Kal: 1 F: 0gZs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-teljes kiorlésii(1)

Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kakabkrém-nuttini(1-9)

Kal: 6 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,4g

Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Sdrgabarack lekvar
Kal: 8 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Fléra margarin(2)
Kal: 29 F: 0g Zs: 3g Szh: 5g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g

Pizzas kifli 609g(1-2-3)
Kal:135 F: 5g Zs: 1g Szh:31g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Alma
Kal: 1 F: 0gZs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

99 1. 0 22 0,0 0 O0,0| 216 10 8 28 0,0 3 0,0 26 1 O 4 0,0 0 0,4 58 1 3 11 oO0,0 1 O,0) 136 5 1 31 0,0 O O,O
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T .Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



