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Jókai Mór Református Ált. Iskola - MiskolcJókai Mór Református Ált. Iskola - Miskolc

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 787 35 41  68  0,8 15  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 822 31  0  90  1,5 10  6,8

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 858 36 35  96  0,2 11  6,1

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 925 31 51  78  1,1 12  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1083 37 44 128  1,7 11   36
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* T.Zs = Telített zsírsav A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

T

E

U

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !
* jelölt étel édesítőt tartalmaz

Orjaleves  eperlevéllel(11-2-3-4-10)

Burgonyafőzelék(2-1-11-3-4-10)

Vagdalt  pogácsa(3-1-2-4-10)

Kenyér - fõzelékhez(1)

Kal: 77 F: 2g Zs: 4g Szh:11g So:0,5g Tzs:0,5g C:0,0g

Kal:390 F: 7g Zs:18g Szh:46g So:0,2g Tzs:4,4g C:6,8g

Kal:331 F:22g Zs:13g Szh:28g So:0,8g Tzs:4,6g C:0,0g

Kal: 24 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Brokkoli leves(2-1-3-4-10)

Párizsi szelet(1-3)

Párolt rizs

Uborkasaláta

Kal:276 F:24g Zs:13g Szh:16g So:0,0g Tzs:4,2g C:0,0g

Kal: 32 F: 1g Zs: 0g Szh: 7g So:0,0g Tzs:0,0g C:6,1g

Kal:375 F: 6g Zs:11g Szh:62g So:0,2g Tzs:1,1g C:0,0g

Kal:174 F: 5g Zs:11g Szh:11g So:0,1g Tzs:5,5g C:0,0g
Jérceragu leves(4-11-2-3)

Tejsz.karfiolos baconos tészta(2-1-3-4-10)

Penne tészta(1)
Kal:314 F: 9g Zs:10g Szh:45g So:0,1g Tzs:1,3g C:0,0g

Kal:203 F:16g Zs:11g Szh:12g So:0,6g Tzs:5,1g C:0,0g

Kal:269 F: 9g Zs:21g Szh:11g So:0,2g Tzs:8,7g C:0,0g

Mészárosleves(1-3-11-4-2-10)

Paprikás burg.kolbásszal(11-2-8-10-4)

Kenyér - főzelékhez(1)

Csemege uborka
Kal:  7 F: 1g Zs: 0g Szh: 1g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 24 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:139 F: 7g Zs: 7g Szh:13g So:0,2g Tzs:1,3g C:0,0g

Kal:756 F:22g Zs:44g Szh:60g So:0,8g Tzs: 11g C:0,0g

Palócleves(1-2-3-4-10-11)

Mákostészta(1-2-3)

Alma

Kenyér-húsos leveshez(1)
Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:  1 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:346 F:17g Zs:19g Szh:23g So:0,6g Tzs:5,9g C:0,0g

Kal:718 F:19g Zs:24g Szh:**g So:1,1g Tzs:4,9g C: 36g

Élelmezésvezető:....................... ................................

Glutén(1);Tej(2);Tojás(3)Zeller(4)Szezámmag(5)Hal(6)Mogyoró(7)Szója(8)Dióféle(9);Mustár(10);SO2-Szulfit(11);Rákféle(12);Csillagfürt(13);Puhatestűek(14)


