Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc
(7-10)-A 2026.71.16 -2026.11.20

Repeta Win
Szoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

TORTOK

PENTEK

Abaiijtej magyaros vajkrem(2)
Kal:195 F: 1g Zs:20g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:9,7g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
uborka friss
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Pizzasriid 50 g(1-2-8)
Kal:210 F:11g Zs: 7g Szh:48g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kaldcs kakaés(1-2-3)
Kal: 21 F: 1gZs: 1g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Sonka-szendvics(2-8-10)

I: 4 F: 1gZs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g

Delma - vitaminozott(2)

I: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Hosszi zsemle(1-2)

Kal:155 F: 2g Zs: 5g Szh:12g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Fott virsli(2-8-10)
Kal:238 F:13g Zs:20g Szh: 0g So:1,0g Tzs:4,1g C:0,0g
Tejes kifli(1)
Kal: 81 F: 3g Zs: 0g Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Mustar mini
Kal: 21 F: 1gZs: 1g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
218 2 20 5 0,010 0,0

Sz S6 T.zs Cuk
48 0,0 0 o0,0

Kcal F Zs
210 11 7

S6 T.zs Cuk
0,0 0 0,0

Kcal F Zs Sz
21 1 1 4

Kcal
161

Sz
12

Zs Sé6 T.zs
3 5 0,0 O

F

Cuk
0,0

Sé6 T.zs Cuk
1,0 4 0,0

Sz
19

Kcal F Zs
340 16 21

Orjaleves eperlevéllel(11-2-3-4-10)
Kal: 88 F: 3g Zs: 4g Szh:13g S0:0,5g Tzs:0,5g C:0,0g
Burgonyaf6zelék(2-1-11-3-4-10)
Kal:345 F: 6g Zs:15g Szh:42g So0:0,2g Tzs:4,1g C:5,1g
Vagdalt pogacsa(3-1-2-4-10)
Kal:334 F:21g Zs:14g Szh:26¢g S0:0,7g Tzs:5,0g C:0,0g

Kenyér - fozelékhez(1)
Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Brokkoli leves(1-2-3-4-10)
Kal:169 F: 5g Zs:11g Szh:12g S0:0,2g Tzs:5,0g C:0,0g
Parizsi szelet(1-3)
Kal:276 F:24g Zs:13g Szh:16g S0:0,0g Tzs:4,2g C:0,0g
Parolt rizs
Kal:320 F: 5g Zs: 9g Szh:54g S0:0,0g Tzs:0,9g C:0,0g
Uborkasalata
Kal: 32 F: 1gZs: 0g Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C:6,1g

Jérceragu leves(4-11-2-3)

Mészarosleves(1-3-11-4-2-10)

Kal:203 F:16g Zs:11g Szh:12g S0:0,6g Tzs:5,1g C:0,0g |Kal:139 F: 7g Zs: 7g Szh:13g S0:0,2g Tzs:1,3g C:0,0g

Tejsz.karfiolos baconos tészta(2-1-3-4-10)
Kal:269 F: 9g Zs:21g Szh:11g S0:0,2g Tzs:8,7g C:0,0g
Penne tészta(1)
Kal:314 F: 9g Zs:10g Szh:45g S0:0,1g Tzs:1,3g C:0,0g

Paprikas burg.kolbasszal(11-8-10-2)
1:511 F:18g Zs:29g Szh:40g S0:0,7g Tzs:8,7g C:0,0g

Kenyér - f6zelékhez(1)

Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Csemege uborka

Kal: 4 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Palécleves(1-2-3-4-10-11)

Kal:331 F:17g Zs:19g Szh:21g S0:0,6g Tzs:5,7g C:0,0g

Makostészta(1-2-3)
Kal:622 F:17g Zs:21g Szh:88g So:2,1g Tzs:4,2g C: 31g
Alma

Kal: 1F: 0gZs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-huasos leveshez(1)

Kal: 15 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sbé T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
784 30 0O 84 1,410 5,1 | 798 3532 88 0,2 10 6,1 | 787 35 41 68 0,8 15 0,0 | 671 26 35 57 1,0 10 0,0 | 969 34 40 112 2,8 10 31
Kenyér-teljes kiorlésii(1) Soskifli(1) Kenyér-teljes kiorlésii(1) Kenyér-teljes kiorlésii(1) Kenyér-teljes kiorlésii(1)

Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal: 81 F: 3g Zs: 0g Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g | Kal: 21 F: 1g Zs: Og Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g  |Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g | Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Mezes margarin(2) Alma Kenomajas(2-8-10) Abaiijtej sajtkrém(2) Tonhalkrém (6-2)

Kal: 94 F: 0g Zs: 2g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g || Kal: 1 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal:117 F: 5g Zs:11g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:2,7g C:0,0g |Kal: 1F: 0gZs: 1g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g Kal: 13 F: 0g Zs: 1g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,3g C:0,0g

Kockasajt(2) Paprika tv Alma

Kal:103 F: 6g Zs: 8g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:4,5g C:0,0g

Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 1F: 0gZs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

115 1 2 24 0,0 O 20| 185 8 9 18 0,0 4 0,0 141 6 11 4 0,4 3 0,0 23 1 1 4 0,0 1 0,0 34 1 1 4 0,0 0 0,0
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T .Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



