Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc
VENDEG - F

HETFO

2026.71.02 -2026.11.06

KEDD

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

Libaleves(4-11-2-3-10)
Kal:176 F:12g Zs: 8g Szh:17g S0:0,1g Tzs:1,7g C:0,0g
Lencsef6zelék(1)
Kal:487 F:24g Zs:18g Szh:55g S0:0,0g Tzs:5,0g C:3,1g

Zoldbableves tejfolos(1-2-3-4-10)
Kal:169 F: 4g Zs:10g Szh:16g S0:0,7g Tzs:3,8g C:0,0g
Mediteran csirkemell(4)
Kal:190 F:16g Zs:11g Szh: 5g S0:0,0g Tzs:1,3g C:0,0g

Tojasleves(1-2-3-4-10)

Kal:170 F: 5g Zs:11g Szh:12g S0:0,1g Tzs:1,8g C:0,0g
Natuar sertésszelet(1)

Kal:255 F:19g Zs:14g Szh:12g S0:0,8g Tzs:4,6g C:0,0g

Gombaleves zoldséges(1-2-3-4-10-11)
Kal:105 F: 3g Zs: 6g Szh:14g S0:0,0g Tzs:0,7g C:0,0g
Ananaszos cs.mell(2-1-3-4)
1:205 F: 9g Zs:12g Szh:14g S0:0,1g Tzs:6,1g C:0,0g

Nyirségi gombécleves(4-1-2-3-10)
Kal:449 F:22g Zs:23g Szh:39¢g S0:0,8g Tzs:7,9g C:0,0g
Grizestészta(1-2-3)
Kal:595 F:12g Zs:12g Szh:**g S0:0,0g Tzs:1,5g C: 34g

Aprésiilt(1-2-3-4-10) Farfalle tészta(1) F6tt burgonya(11) Parolt rizs Afonyalekvar
Kal:158 F:16g Zs: 8¢ Szh: 4g S0:0,8¢ Tzs:2,3g C:0,0g  |Kal:225 F: 8g Zs: 2g Szh:44g S0:0,0g Tzs:0,3g C:0,0g  ||Kal:219 F: 6g Zs: Og Szh:43g S0:0,7g Tzs:0,0g C:0,0g  |Kal:375 F: 6g Zs:11g Szh:62g S0:0,2¢ Tzs:1,1g C:0,0g [Kal: 8 F: Og Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér - fozelékhez(1) Kaposztasalata
Kal: 24 F: 1g Zs: Og Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal: 74 F: 2g Zs: 0g Szh:15g S0:0,1g Tzs:0,0g C:8,1g
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sbé T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
84553 0 79 0,9 9 3,1| 5852823 65 0,7 5 0,0 717 3225 82 1,6 6 8,1 | 685 18 28 90 0,3 8 0,0(1053 35 35 146 0,8 9 34
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



