Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc
(7-10)-A 2026.71.02 -2026.11.06

Repeta Win
Szoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

UTORTOK

PENTEK

Sonkakrém(2-8-10)
Kal: 11 F: 0g Zs: 1g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,4g C:0,0g
Retek
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Gkorszem(3)
Kal:150 F: 5g Zs: 0g Szh:31g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Zala felvagott(2-8-10)
Kal: 61 F: 4g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,3g Tzs:1,8g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Soskifli(1)
I: 81 F: 3g Zs: Og Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Lajta sajt509(2)
I: 0 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Fott virsli(2-8-10)
Kal:238 F:13g Zs:20g Szh: 0g So:1,0g Tzs:4,1g C:0,0g
Ketchup
Kal: 21 F: 0g Zs: 0g Szh: 5g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Tejes kifli(1)
Kal: 81 F: 3g Zs: 0g Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
34 2 1 4 0,0 0 oO0,0

S6 T.zs Cuk
0,0 0 0,0

Kcal F Zs Sz
150 5 0 31

Zs Sz S6 T.zs Cuk
5 5 4 0,3 2 0,0

Kcal F
82

Kcal F 1Zs Sé T.zs Cuk
81 3 0 0,0 0 0,0

Sz
17

Sé6 T.zs Cuk
1,0 4 0,0

Kcal F Zs Sz
340 16 20 22

Libaleves(4-11-2-3-10)
Kal:180 F:12g Zs: 8g Szh:17g S0:0,0g Tzs:1,8g C:0,0g
Lencsefé6zelék(1)
Kal:487 F:24g Zs:18g Szh:55g S0:0,1g Tzs:5,0g C:3,1g
Aprosiilt(1-2-3-4-10)
Kal:153 F:16g Zs: 8g Szh: 3g S0:0,8g Tzs:2,3g C:0,0g

Kenyér - fozelékhez(1)
Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Zoldbableves tejfolos(1-2-3-4)
Kal:161 F: 4g Zs:10g Szh:15g S0:0,0g Tzs:3,7g C:0,0g
Mediteran csirkemell(1-2-3-4)
Kal:199 F:18g Zs:11g Szh: 5g S0:0,1g Tzs:1,4g C:0,0g
Farfalle tészta(1)
Kal:225 F: 8g Zs: 2g Szh:44¢ S0:0,0g Tzs:0,3g C:0,0g

Tojasleves(1-2-3-4-10)

Kal:158 F: 4g Zs:11g Szh:10g S0:0,0g Tzs:1,8g C:0,0g
Natur sertésszelet(1)

Kal:255 F:19g Zs:14g Szh:12g S0:0,8g Tzs:4,6g C:0,0g

Fott burgonya(11)
Kal:188 F: 5g Zs: 0g Szh:37g S0:0,7g Tzs:0,0g C:0,0g
Kéaposztasalata
Kal: 68 F: 2g Zs: 0g Szh:14g S0:0,0g Tzs:0,0g C:8,1g

Gombaleves zoldséges(1-2-3-4-10-11)
Kal:106 F: 3g Zs: 6g Szh:14g S0:0,0g Tzs:0,7g C:0,0g
Ananaszos cs.mell(2-1-3-4)
1:193 F: 9g Zs:12g Szh:10g So0:0,1g Tzs:6,4g C:0,0g
Parolt rizs
Kal:320 F: 5g Zs: 9g Szh:54g S0:0,0g Tzs:0,9g C:0,0g

Nyirségi gombécleves(4-1-2-3-10)
Kal:393 F:21g Zs:19g Szh:36g S0:0,7g Tzs:6,4g C:0,0g
Grizestészta(1-2-3)
Kal:586 F:12g Zs:11g Szh:**g S0:0,0g Tzs:1,4g C: 34g
Afonyalekvar
Kal: 8 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Sz S6 T.zs Cuk
78 0,9 9 3,1

Kcal F Zs
837 52 0

Sé6 T.zs Cuk
0,1 5 0,0

Sz
64

Kcal F Zs
585 30 23

Sé6 T.zs Cuk
1,5 6 8,1

Sz
73

Kcal F Zs
669 30 25

Sz S6 T.zs Cuk
78 0,1 8 0,0

Kcal F Zs
619 17 26

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
987 33 30 143 0,7 8 34

Korte
Kal: 78 F: 1g Zs: 0g Szh:18g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Baconos kifl 709(1-2-3)
Kal:121 F: 3g Zs: 0g Szh:16g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Magvas tonkolyos zsemle(1-5)
Kal:142 F: 5g Zs: 2g Szh:27g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Abaiijtej sajtkrém(2)
Kal: 1F:0gZs: 1g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g
Paprika tv
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenémajas(2-8-10)

Kal:117 F: 5g Zs:11g Szh: 0g So0:0,4g Tzs:2,7g C:0,0g
Retek

Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Szilva

Kal: 33 F: 1g Zs: 0g Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-teljes kiorlésii(1)

Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kakabkrém-nuttini(1-9)

Kal: 6 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,4g

Ani sajtoskréker(1-2-3)
Kal: 0 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

S6 T.zs Cuk
0,0 0 0,0

Kcal F Zs Sz
199 3 0 34

Zs Sz S6 T.zs Cuk
6 3 28 0,0 1 0,0

Kcal F
147

Sé6 T.zs Cuk
0,4 3 0,0

Sz
11

Kcal F
173

Zs
6 11

Sé6 T.zs Cuk
0,0 0 0,4

Kcal F Zs Sz
26 1 O 4

Sz S6 T.zs Cuk
o 0,0 0 o0,0

Kcal F Zs
0o 0 O

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



