Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc
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HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Korozott tehétiirobol(2) Sertés parizer(2-8-10) csokigolyé db(1) IKB Briés 479(1-2-3)
Kal: 36 F: 4g Zs: 2g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,9g C:0,0g  ||Kal: 53 F: 3g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,3g Tzs:1,0g C:0,0g | Kal: 0 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g 1:170 F: 5g Zs: 4g Szh:29g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1) Delma - vitaminozott(2)

Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g  |Kal: 2 F: 0g Zs: Og Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S&é T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

57 4 2 5 0,0 1 0,0 76 4 5 4 0,3 1 0,0 0 0 O o o,0 0 0,0f170 5 4 29 0,0 0 0,0
Egri huisleves(4-1-3-2-10-11) Koménymagleves(1-2-3-4-10) Reszelttészta leves(1-2-3-4-10-11) Tvélé 100 % - lev.helyett
Kal:186 F:18g Zs: 6g Szh:17g S0:0,7g Tzs:2,2g C:0,0g || Kal:111 F: 2g Zs: 7g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:0,8g C:0,0g | Kal:155 F: 3g Zs: 9g Szh:17g S0:0,0g Tzs:1,1g C:0,0g |Kal:499 F: 3g Zs: 0g Szh:**g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Sargabors6 f6zelék(1-2-3-4-10) Piritott zsemlekocka Palerméi penne tészta(2-1) Hamburger salataval(1-3)
Kal:370 F:19g Zs:10g Szh:50g S0:0,0g Tzs:0,9¢ C:0,0g || Kal: 18 F: 1g Zs: Og Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g  |Kal:895 F:23g Zs:57g Szh:66g S0:0,1g Tzs: 17g C:0,0g [Kal:449 F:14g Zs:19g Szh:53g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Siilt fiistolt tarja Barbecue csirkecomb(1-4) Csirkemell-falatok(1)
Kal:148 F:11g Zs:11g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:6,2g C:0,0g |Kal:164 F: 5g Zs:11g Szh:10g So:1,6g Tzs:1,4g C:1,5g |Kal:114 F: 4g Zs: 7g Szh: 8g S0:0,0g Tzs:0,8¢ C:0,0g
Kenyér - fozelékhez(1) Parolt rizs
Kal: 18 F: 1g Zs: Og Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g || Kal:320 F: 5g Zs: 9g Szh:54g S0:0,0g Tzs:0,9g C:0,0g
Korte befott

Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
721 48 o0 70 0,8 9 0,0 614 13 27 77 1,6 3 1,5 1165 30 74 90 0,1 19 0,0 | 948 17 19 167 0,0 0 0,0

Pizzasriid 50 g(1-2-8) Tejes kifli(1) Hosszii zsemle(1-2) Telj. kié. gab. szel kakaés(1)
Kal:210 F:11g Zs: 7g Szh:48g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g ||Kal: 81 F: 3g Zs: 0g Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g | Kal:155 F: 2g Zs: 5g Szh:12g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g | Kal:200 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Alma Lajta sajt509(2) Abaiijtej magyaros vajkrem(2) Korte
Kal: 1F: 0gZs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal: 0 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal:195 F: 1g Zs:20g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:9,7g C:0,0g |Kal: 78 F: 1g Zs: 0g Szh:18g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Retek

Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
211 11 7 48 0,0 0 0,0 81 3 0 17 o0,0 O O0,0| 353 325 13 0,0 10 O,0| 278 1 0 18 0,0 O 0,0

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



