Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc
VENDEG - F

HETFO

2026.10.12 -2026.10.16

KEDD

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

Daragaluska-leves(1-4-11-2-3-10)
Kal:120 F: 5g Zs: 2g Szh:27g S0:0,1g Tzs:0,4g C:0,0g
Babfézelék(1)
Kal:412 F:20g Zs:10g Szh:59¢g S0:0,1g Tzs:2,7g C:2,0g
Siilt debreceni p.kolbasz(8)
Kal:336 F:16g Zs:33g Szh: 0g So:1,0g Tzs: 11g C:0,0g

Kenyér - fozelékhez(1)
Kal: 24 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Gombaleves zoldséges(1-2-3-4-10-11)
Kal:105 F: 3g Zs: 6g Szh:14g S0:0,0g Tzs:0,7g C:0,0g
Vadas pulykatokany(1-4)
Kal:376 F:20g Zs:23g Szh:20g S0:0,8g Tzs:4,2g C:3,1g
Tésztakoret(3)
Kal: 96 F: 1g Zs: 7g Szh: 6g S0:0,2g Tzs:0,8g C:0,0g

Karfiolleves -zoldséges(1-2-3-4-10-11)
Kal:109 F: 2g Zs: 8g Szh:11g S0:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g
Debreceni sertéstokany(8-1-2-3-4-10)
Kal:322 F:21g Zs:24g Szh: 5g So:1,1g Tzs:6,1g C:0,0g
Tarhonyakoret(1-3)
Kal:352 F: 8g Zs:15g Szh:43g S0:0,0g Tzs:1,2g C:0,0g
Csemege uborka
Kal: 7 F: 1g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tojasleves(1-2-3-4-10)
Kal:170 F: 5g Zs:11g Szh:12g S0:0,1g Tzs:1,8g C:0,0g
Rantott sajt(2)
1:440 F:22g Zs:36g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:4,6g C:0,0g
Petrezselymes rizs(2)
Kal:244 F: 5g Zs: 1g Szh:53g S0:0,0g Tzs:0,2g C:0,0g
Majonéz(3-10)
Kal: 42 F: 0g Zs: 3g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:1,1g C:3,1g

Sertésraguleves(4-11-3-2)
Kal:307 F:21g Zs:16g Szh:25g S0:0,8g Tzs:3,5g C:0,0g
Sajtostejfolostészta(1)
Kal:644 F:24g Zs:30g Szh:59g So0:0,1g Tzs: 14g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sbé T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk

892 42 0 9 1,114 2,0| 578 2436 40 1,1 6 3,1 789 3147 60 1,1 8 0,0 897 3351 71 0,1 8 3,1| 951 46 46 84 0,9 18 0,0
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)




