Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

Repeta Win
(7-10)-A 2026.10.12 -2026.10.16

Szoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

UTORTOK

PENTEK

Hajda tejszineskrém(1-2)

Kal: 0 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1)

Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Trappistasajt-szeletelt(2)
Kal: 70 F: 5g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:3,3g C:0,0g
Delma - joghurtos(2)
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Hosszii zsemle(1-2)
Kal:155 F: 2g Zs: 5g Szh:12g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Gkorszem(3)
Kal:150 F: 5g Zs: 0g Szh:31g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Vanilias tirékrém(2)
1:114 F: 6g Zs: 3g Szh:14g S0:0,0g Tzs:1,4g C:8,1g
Kenyér-teljes kiorlésii(1)
I: 21 F: 1g Zs: Og Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Retek
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Mezes margarin(2)
Kal: 81 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
21 1 O 4 0,0 0 oO0,0

Kcal F
228

Zs
7 11

Sz
12

S6 T.zs Cuk
0,0 3 0,0

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
150 5 0 31 0,0 0 0,0

Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk
137 7 3 18 0,0 1 8,1

Kcal F
102 1

Sé6 T.zs Cuk
0,0 O 20

Zs Sz
0 24

Daragaluska-leves(1-4-11-2-3-10)
Kal:107 F: 4g Zs: 2g Szh:24¢ S0:0,1g Tzs:0,5g C:0,0g
Babfézelék(1)
Kal:351 F:16g Zs:10g Szh:48g S0:0,0g Tzs:3,0g C:2,0g
Siilt debreceni p.kolbasz(8)
Kal:270 F:13g Zs:27g Szh: 0g S0:0,8g Tzs:8,6g C:0,0g

Kenyér - fozelékhez(1)
Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Gombaleves zoldséges(1-2-3-4-10-11)
Kal:106 F: 3g Zs: 6g Szh:14g S0:0,0g Tzs:0,7g C:0,0g
Vadas pulykatokany(1-4)
Kal:291 F:18g Zs:17g Szh:15g S0:0,7g Tzs:3,6g C:1,5g
Tésztakoret(3)
Kal: 46 F: 1g Zs: 2g Szh: 5g S0:0,1g Tzs:0,3g C:0,0g

Karfiolleves -zoldséges(4-1-3-2-10-11)

Kal:133 F: 3g Zs: 8g Szh:14g S0:0,0g Tzs:0,9g C:0,0g
Debreceni sertéstokany(8-1-2-3-4)
Kal:324 F:20g Zs:24g Szh: 5g So:1,0g Tzs:6,1g C:0,0g
Tarhonyakoret(1-3)
Kal:302 F: 7g Zs:13g Szh:37g S0:0,0g Tzs:1,1g C:0,0g
Csemege uborka

Kal: 4 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tojasleves(1-2-3-4-10)
Kal:158 F: 4g Zs:11g Szh:10g S0:0,0g Tzs:1,8g C:0,0g
Rantott sajt(2)
1:407 F:22g Zs:32g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:3,4g C:0,0g
Petrezselymes rizs(2)
Kal:335 F: 5g Zs:11g Szh:53g S0:0,1g Tzs:1,2g C:0,0g
Majonéz(3-10)
Kal: 34 F: 0g Zs: 2g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,6g C:3,1g

Sertésraguleves(4-11-3-2)
Kal:250 F:17g Zs:13g Szh:21g S0:0,6g Tzs:2,8g C:0,0g
Sajtostejfolostészta(1)
Kal:539 F:20g Zs:24g Szh:51g So0:0,1g Tzs: 12g C:0,0g

Kcal F Zs
746 34 O

Sz S6 T.zs Cuk
75 0,9 12 2,0

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
443 21 25 33 0,8 5 1,5

Sé6 T.zs Cuk
1,0 8 0,0

Kcal F Zs Sz
763 30 45 56

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
934 32 56 68 0,1 7 3,1

Kcal F Zs
789 37 37

Sz S6 T.zs Cuk
73 0,7 14 0,0

Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Olasz felvdgott(2-8-10)
Kal:120 F: 5g Zs:11g Szh: 0g So0:0,4g Tzs:4,0g C:0,0g
Delma - vitaminozott(2)
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Szilva
Kal: 33 F: 1gZs: 0g Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Tonhalkrém (6-2)
Kal: 13 F: 0g Zs: 1g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,3g C:0,0g
Korte
Kal: 78 F: 1g Zs: 0g Szh:18g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-teljes kiorlésii(1)

Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Sonka-szendvics(2-8-10)

Kal: 4 F: 1g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g
Delma - vitaminozott(2)

Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Pizzas kifli 60g(1-2-3)
Kal:135 F: 5g Zs: 1g Szh:31g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kakaés fatorzs 509(1-2)
Kal:170 F: 5g Zs: 3g Szh:30g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Alma
Kal: 1 F: 0gZs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

176 6 11 11 0,4 4 0,0 112 2 1 22 0,0 O 0,0 27 1 1 4 0,0 0 0,013 5 1 31 0,0 O O,0f172 5 3 30 O0,0 O O,O0
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T .Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



