Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc
FELNOTT 19-69-F

HETFO

KEDD

2026.10.05 -2026.10.09

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

Husleves- fott hias(1-3-11-4)
Kal:265 F:21g Zs:11g Szh:21g S0:0,9g Tzs:2,9g C:0,0g
Séskamartas(2-1)
Kal:231 F: 4g Zs:12g Szh:25g S0:0,1g Tzs:3,8g C: 17g
Fott burgonya(11)
Kal:219 F: 6g Zs: 0g Szh:43g S0:0,7g Tzs:0,0g C:0,0g

Zoldségekrémleves(2-11-4)
Kal:222 F: 5g Zs:16g Szh:15g S0:0,1g Tzs:8,1g C:0,0g
Levesgyongy(1-2-3)
Kal: 83 F: 1g Zs: 5g Szh: 8g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Marokkéi csirkés kuszkusz(1-2-3-4-10)
Kal:375 F:18g Zs:11g Szh:46g S0:0,0g Tzs:1,3g C:0,0g

Paradicsomleves(4-1-2-3-10)
Kal:225 F: 4g Zs: 5g Szh:39g S0:0,1g Tzs:0,6g C: 18g
Rantott borda(1-3-2)
Kal:460 F:31g Zs:21g Szh:31g So:1,2g Tzs:7,4g C:0,0g
Petrezselymes burgonya(11-2)
Kal:257 F: 7g Zs: 1g Szh:50g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g
Kéaposztasalata
Kal: 74 F: 2g Zs: 0g Szh:15g S0:0,1g Tzs:0,0g C:8,1g

Csontleves(4-11-2-3-10)
Kal:112 F: 5g Zs: 1g Szh:21g S0:0,4g Tzs:0,2g C:0,0g
Rakott karfiol(2-1-3-4-10-11)
1:464 F:27g Zs:24g Szh:32g S0:0,9g Tzs:6,9g C:0,0g
Kenyér - f6zelékhez(1)
Kal: 24 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Palécleves(1-2-3-4-10-11)

Kal:346 F:17g Zs:19g Szh:23g S0:0,6g Tzs:5,9g C:0,0g

Makostészta(1-2-3)

Kal:718 F:19g Zs:24g Szh:**g So:1,1g Tzs:4,9g C: 36g

Alma

Kal: 1F: 0gZs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-huasos leveshez(1)

Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

S6 T.zs Cuk
1,6 7 17

Kcal F Zs Sz
715 30 0O 89

Sé6 T.zs Cuk
9 0,0

Sz
69 0,1

Kcal F Zs
680 24 33

Sé6 T.zs Cuk
1,4 8 26

Kcal F Zs Sz
1016 44 28 135

Sé6 T.zs Cuk
1,2 7 0,0

Kcal F Zs Sz
600 32 26 58

Sé6 T.zs Cuk
1,7 11 36

Kcal F Zs Sz
1083 37 44 128

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

* T Zs Telitett zsirsav

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



