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Szoftver

H É T F Õ K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Jókai Mór Református Ált. Iskola - MiskolcJókai Mór Református Ált. Iskola - Miskolc

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1016 44 28 135  1,4  8   26

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 715 30  0  89  1,6  7   17

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 680 24 33  69  0,1  9  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 600 32 26  58  1,2  7  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1083 37 44 128  1,7 11   36
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* T.Zs = Telített zsírsav A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !
* jelölt étel édesítőt tartalmaz

Húsleves- fõtt hús(1-3-11-4)

Sóskamártás(2-1)

Fõtt burgonya(11)

Kal:265 F:21g Zs:11g Szh:21g So:0,9g Tzs:2,9g C:0,0g

Kal:231 F: 4g Zs:12g Szh:25g So:0,1g Tzs:3,8g C: 17g

Kal:219 F: 6g Zs: 0g Szh:43g So:0,7g Tzs:0,0g C:0,0g

Zöldségekrémleves(2-11-4)

Levesgyöngy(1-2-3)

Marokkói csirkés kuszkusz(1-2-3-4-10)
Kal: 83 F: 1g Zs: 5g Szh: 8g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:375 F:18g Zs:11g Szh:46g So:0,0g Tzs:1,3g C:0,0g

Kal:222 F: 5g Zs:16g Szh:15g So:0,1g Tzs:8,1g C:0,0g
Paradicsomleves(4-1-2-3-10)

Rántott borda(1-3-2)

Petrezselymes burgonya(11-2)

Káposztasaláta
Kal: 74 F: 2g Zs: 0g Szh:15g So:0,1g Tzs:0,0g C:8,1g

Kal:257 F: 7g Zs: 1g Szh:50g So:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g

Kal:225 F: 4g Zs: 5g Szh:39g So:0,1g Tzs:0,6g C: 18g

Kal:460 F:31g Zs:21g Szh:31g So:1,2g Tzs:7,4g C:0,0g

Csontleves(4-11-2-3-10)

Rakott karfiol(2-1-3-4-10-11)

Kenyér - főzelékhez(1)
Kal: 24 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:112 F: 5g Zs: 1g Szh:21g So:0,4g Tzs:0,2g C:0,0g

Kal:464 F:27g Zs:24g Szh:32g So:0,9g Tzs:6,9g C:0,0g

Palócleves(1-2-3-4-10-11)

Mákostészta(1-2-3)

Alma

Kenyér-húsos leveshez(1)
Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:  1 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:346 F:17g Zs:19g Szh:23g So:0,6g Tzs:5,9g C:0,0g

Kal:718 F:19g Zs:24g Szh:**g So:1,1g Tzs:4,9g C: 36g

Élelmezésvezető:....................... ................................

Glutén(1);Tej(2);Tojás(3)Zeller(4)Szezámmag(5)Hal(6)Mogyoró(7)Szója(8)Dióféle(9);Mustár(10);SO2-Szulfit(11);Rákféle(12);Csillagfürt(13);Puhatestűek(14)


