Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

Repeta Win
(7-10)-A 2026.09.28 - 2026.10.02

Szoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

UTORTOK

PENTEK

Zala felvagott(2-8-10)
Kal: 61 F: 4g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,3g Tzs:1,8g C:0,0g
Delma - vitaminozott(2)
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Fott tojas(3)
Kal: 68 F: 5g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:1,9g C:0,0g
Delma - joghurtos(2)
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Madjusi felvagott(8)
Kal: 75 F: 4g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,3g Tzs:1,6g C:0,0g
Delma - vitaminozott(2)
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Magvas tonkolyos zsemle(1-5)
Kal:142 F: 5g Zs: 2g Szh:27g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenémajas(2-8-10)
1:117 F: 5g Zs:11g Szh: 0g So0:0,4g Tzs:2,7g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1)
I: 21 F: 1g Zs: Og Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
uborka friss
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Briés 479(1-2-3)
Kal:170 F: 5g Zs: 4g Szh:29¢g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
84 5 5 4 0,3 2 0,0

Kcal F
91

Zs Sz
6 5 4

S6 T.zs Cuk
0,0 2 0,0

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
219 9 9 27 0,3 2 0,0

Zs Sz 8S6 T.zs Cuk
6 11 4 0,4 3 0,0

Kcal F
140

Sz S6 T.zs Cuk
29 0,0 0 0,0

Kcal F Zs
170 5 4

Francia tyakhuasleves(4-1-3-2-10-11)
Kal: 91 F: 5Sg Zs: 1g Szh:18g S0:0,0g Tzs:0,2g C:0,0g
Zoldborsofézelék(1-2-3-4)
Kal:241 F:11g Zs: 4g Szh:38g S0:0,0g Tzs:1,2g C:5,1g
Siilt virsli(2-8-10)
Kal:399 F:20g Zs:34g Szh: 0g So:1,6g Tzs:6,7g C:0,0g

Kenyér - fozelékhez(1)
Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Lebbencsleves(1-3-4-11)
Kal:214 F: 5g Zs: 8g Szh:28g S0:0,0g Tzs:1,4g C:0,0g
Erdészpaprikas - tészta(1-3)
Kal:598 F:30g Zs:23g Szh:62¢g So:1,0g Tzs:6,0g C:0,0g

Brokkoli leves(1-2-3-4-10)

Kal:169 F: 5g Zs:11g Szh:12g S0:0,2g Tzs:5,0g C:0,0g
Piritott zsemlekocka

Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Grill csirkecomb(1-2-3-4-10)

Kal: 66 F: 6g Zs: 3g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g
Petrezselymes rizs(2)

Kal:335 F: 5g Zs:11g Szh:53g S0:0,1g Tzs:1,2g C:0,0g

Korte befott
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Libaleves(4-11-2-3-10)
Kal:180 F:12g Zs: 8g Szh:17g S0:0,0g Tzs:1,8g C:0,0g
Csigatészta(1-3)
I: 78 F: 3g Zs: 1g Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g
Burgonyaf6zelék(2-1-11-3-4-10)
Kal:345 F: 6g Zs:15g Szh:42g S0:0,2g Tzs:4,1g C:5,1g
Vagdalt pogacsa(3-1-2-4-10)
Kal:334 F:21g Zs:14g Szh:26g S0:0,7g Tzs:5,0g C:0,0g
Kenyér - fozelékhez(1)
Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kaposztasvirsli leves(2-8-10-11-3-4)
Kal:336 F:16g Zs:19g Szh:21g S0:0,6g Tzs:7,4g C:0,0g
Krumplis tészta(1-3-11)
Kal:480 F:13g Zs:16g Szh:68g S0:0,0g Tzs:1,9g C:0,0g
Csemege uborka
Kal: 4 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-huasos leveshez(1)
Kal: 15 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

S6 T.zs Cuk
1,6 8 5,1

Kcal F Zs
749 37 O

Sz
60

Kcal F Zs
811 35 31

Sz
90

Sé6 T.zs Cuk
1,0 7 0,0

Sé6 T.zs Cuk
0,2 7 0,0

Kcal F Zs
590 17 25

Sz
71

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
954 43 38 103 0,9 11 5,1

Sé6 T.zs Cuk
0,6 9 0,0

Kcal F Zs
834 30 35

Sz
92

Magvas téonkolyos zsemle(1-5)
Kal:142 F: 5g Zs: 2g Szh:27g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Sonka-szendvics(2-8-10)
Kal: 4 F: 1g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g

Delma - vitaminozott(2)
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Abaiijtej magyaros vajkrem(2)
Kal:195 F: 1g Zs:20g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:9,7g C:0,0g
Korte
Kal: 78 F: 1g Zs: 0g Szh:18g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Mezes margatrin(2)
Kal: 81 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g

Kenyér-teljes kiorlésii(1)

Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kakabkrém-nuttini(1-9)

Kal: 6 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,4g

Kakaés fatorzs 509(1-2)
Kal:170 F: 5g Zs: 3g Szh:30g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Alma
Kal: 1 F: 0gZs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

S6 T.zs Cuk
0,0 0 0,0

Kcal F Zs Sz
149 5 3 27

Kcal F
294

Zs Sz S6 T.zs Cuk
320 23 0,010 O,0

Sé6 T.zs Cuk
0,0 O 20

Kcal F
102 1

Zs Sz
0 24

Sé6 T.zs Cuk
0,0 0 0,4

Kcal F Zs Sz
26 1 O 4

Zs Sz S6 T.zs Cuk
5 3 30 0,0 0 0,0

Kcal F
171

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



