Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc
VENDEG - F

HETFO

KEDD

2026.09.14 ~-2026.09.18

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

Csontleves(4-11-2-3-10)
Kal:112 F: 5g Zs: 1g Szh:21g S0:0,4g Tzs:0,2g C:0,0g
Babfézelék(1)
Kal:412 F:20g Zs:10g Szh:59¢g S0:0,1g Tzs:2,7g C:2,0g
Siilt debreceni p.kolbasz(8)

Gyiimolcsleves(1-2)
Kal:362 F: 4g Zs:13g Szh:56g S0:0,0g Tzs:6,3g C: 31g
Rantott borda(1-3-2)
Kal:460 F:31g Zs:21g Szh:31g So:1,2g Tzs:7,4g C:0,0g
Petrezselymes burgonya(11-2)
Kal:257 F: 7g Zs: 1g Szh:50g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g

Burgonyaleves tejf6los(11-2-3-4-10)
Kal:220 F: 5g Zs: 6g Szh:34g S0:0,1g Tzs:2,5g C:3,1g
Csirkeporkolt(1-2-3-4-10)
Kal:133 F: 2g Zs:10g Szh: 7g S0:0,0g Tzs:1,0g C:0,0g
Tésztakoret(3)
Kal: 96 F: 1g Zs: 7g Szh: 6g S0:0,2g Tzs:0,8g C:0,0g

Karfiolleves -zoldséges(1-2-3-4-10-11)
Kal:109 F: 2g Zs: 8g Szh:11g S0:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g
Szarnyasrizott6(1-2-3-4-10)
1:351 F: 8g Zs: 7g Szh:61g So:1,1g Tzs:0,5g C:0,0g
Reszelt sajt(2)
Kal: 70 F: 5Sg Zs: 6g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:3,3g C:0,0g

Gulyasleves(11-4-2-3-10)

Kal:546 F:32g Zs:20g Szh:58g So:1,1g Tzs:4,3g C:0,0g
Nudli - gyiimdlcesizzel(1-2-3-4-10)
Kal:674 F:14g Zs:10g Szh:**g S0:0,0g Tzs:1,2g C: 25g
Kenyér-huasos leveshez(1)

Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:336 F:16g Zs:33g Szh: 0g So:1,0g Tzs: 11g C:0,0g
Kenyér - fozelékhez(1) Kaposztasalata
Kal: 24 F: 1g Zs: Og Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g || Kal: 74 F: 2g Zs: 0g Szh:15g S0:0,1g Tzs:0,0g C:8,1g
Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
884 42 0 85 1,4 14 2,0 1153 44 35 151 1,3 14 39 | 449 8 23 46 0,3 4 3,1 | 530 1520 72 1,2 5 0,0 1238 47 31 189 1,1 5 25
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !
* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



