Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc
FELNOTT 19-69-F
HETFO

KEDD

2026.09.07 - 2026.09.11

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

ORTOK

Orjaleves eperlevéllel(1-3-2-4)
Kal: 88 F: 3g Zs: 4g Szh:13g S0:0,5g Tzs:0,5g C:0,0g
Székelykaposzta(1-4)
Kal:383 F:22g Zs:24g Szh:17g S0:0,8g Tzs:6,5g C:0,0g
Kenyér - fozelékhez(1)
Kal: 24 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Majorannéas burgonyaleves(11-2-3-4-10)
Kal:284 F: 6g Zs: 8g Szh:43g S0:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g
Tejszines csirkemell(1-2-3-4-10)
Kal:280 F:24g Zs:15g Szh:10g S0:0,0g Tzs:4,2g C:0,0g
Sargarépas rizs
Kal:356 F: 6g Zs:10g Szh:58g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,0g

Fehérbableves(4-1-2-3-10)

Kal:290 F:15g Zs: 5g Szh:45g S0:0,1g Tzs:0,6g C:0,0g
Firenzei halszelet (6-2-1-3-4-10)
Kal:369 F:24g Zs:21g Szh:17g So:1,0g Tzs: 11g C:0,0g
Joghos kapros burgonya(2-11)
Kal:324 F:19g Zs:14g Szh:54g S0:0,3g Tzs:5,9g C:0,0g

Olasz zoldségleves(11-4-2-3-10)
Kal:138 F: 3g Zs: 7g Szh:17g S0:0,1g Tzs:1,8g C:0,0g
Rakott karfiol(2-1-3-4-10-11)
1:464 F:27g Zs:24g Szh:32g S0:0,9g Tzs:6,9g C:0,0g
Kenyér - f6zelékhez(1)
Kal: 24 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Bakonyi betyarleves(1-4-3-2-10)
Kal:712 F:22g Zs:48g Szh:42g S0:0,1g Tzs: 21g C:0,0g
Grizestészta(1-2-3)

Kal:595 F:12g Zs:12g Szh:**g S0:0,0g Tzs:1,5g C: 34g
Afonyalekvar

Kal: 8 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

S6 T.zs Cuk
1,4 7 0,0

Kcal F Zs Sz
495 26 0 34

Sé6 T.zs Cuk
6 0,0

Kcal F Zs Sz
920 36 33 110 0,2

Sé6 T.zs Cuk
1,4 18 0,0

Kcal F Zs Sz
983 58 40 116

Sé6 T.zs Cuk
0,9 9 0,0

Sz
54

Kcal F Zs
625 31 32

Sé6 T.zs Cuk
34

Kcal F Zs Sz
1315 35 61 149 0,1 22

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

* T Zs Telitett zsirsav

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



