Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

Repeta Win
AL ..(7-10)-A 2026.08.31 -2026.09.04

Szoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

UTORTOK

CS

PENTEK

Tiarékrém - pritaminpaprikas(2)

Kal: 36 F: 3g Zs: 2g Szh: 2g S0:0,1g Tzs:0,8g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1)

Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kaldcs kakaés(1-2-3)
Kal: 21 F: 1gZs: 1g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tonhalkrém (6-2)
I: 13 F: 0g Zs: 1g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,3g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1)
I: 21 F: 1g Zs: Og Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Fott tojas(3)
Kal: 68 F: 5g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:1,9g C:0,0g
Delma - joghurtos(2)
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

S6 T.zs Cuk
0,0

Kcal F Zs Sz
57 4 2 6 0,1 1

S6 T.zs Cuk
0,0 0 0,0

Kcal F Zs Sz
21 1 1 4

Sé6 T.zs Cuk
0,0 0 0,0

Kcal F Zs Sz
34 1 1 4

Sé6 T.zs Cuk
0,0 2 0,0

Kcal F Zs Sz
91 6 5 4

Ivolé 100 % - lev.helyett
Kal:499 F: 3g Zs: 0g Szh:**g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Bolognai spagetti(1-2-3-4-10)
Kal:574 F:28g Zs:14g Szh:74g S0:0,9g Tzs:3,4g C:3,6g
Reszelt sajt(2)
Kal: 70 F: 5g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:3,3g C:0,0g

Fokhagymakrémleves(1-2-3-4-10)

Kal:193 F: 3g Zs:15g Szh:11g S0:0,0g Tzs:5,6g C:0,0g
Levesgyongy(1-2-3)

Kal: 56 F: 1g Zs: 4g Szh: 5g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Barbecue csirkecomb(1-4)
Kal:164 F: 5g Zs:11g Szh:10g So:1,6g Tzs:1,4g C:1,5g
Parolt rizs
Kal:320 F: 5g Zs: 9g Szh:54g S0:0,0g Tzs:0,9g C:0,0g
Oszibarack befott
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Gombaleves zoldséges(1-2-3-4-10-11)
Kal:106 F: 3g Zs: 6g Szh:14g S0:0,0g Tzs:0,7g C:0,0g
Kolozsvari rakott kaposzta(8-10-2-3-4)
1:579 F:29g Zs:30g Szh:47g So:1,1g Tzs:9,7g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlési(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Babgulyas(1-2-3-4-10-11)

Kal:353 F:25g Zs:12g Szh:37g S0:0,6g Tzs:2,4g C:0,0g

Makostészta(1-2-3)

Kal:622 F:17g Zs:21g Szh:88g So0:2,1g Tzs:4,2g C: 31g
Kenyér-huasos leveshez(1)

Kal: 15 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Alma
Kal: 1 F: 0gZs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Sé6 T.zs Cuk
3,6

Kcal F Zs Sz
1144 36 19 188 0,9 7

Sé6 T.zs Cuk
1,6 8 1,5

Kcal F Zs Sz
736 14 38 81

Sé6 T.zs Cuk
1,110 0,0

Kcal F Zs Sz
706 32 35 64

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
991 42 33 128 2,7 17 31

Kakaés fatorzs 509(1-2)
Kal:170 F: 5g Zs: 3g Szh:30g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Szilva
Kal: 33 F: 1gZs: 0g Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-teljes kiorlésii(1)

Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Sonka-szendvics(2-8-10)

Kal: 4 F: 1g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g
Delma - vitaminozott(2)

Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Baconos kifl 709(1-2-3)
Kal:121 F: 3g Zs: 0g Szh:16g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Sdrgabarack lekvar
Kal: 8 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Fléra margarin(2)
Kal: 29 F: 0g Zs: 3g Szh: 5g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g

Sé6 T.zs Cuk
0,0 0 0,0

Kcal F Zs Sz
203 6 3 37

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

27 1 1 4

0,0 0o 0,0

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
121 3 0 16 0,0 O 0,0

Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk

58 1 3 11

0,0 1 0,0

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

* T Zs = Telitett zsirsav

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !




