Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

Repeta Win
6évooa(4-6) - 0 2026.08.24 - 2026.08.28

Szoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

UTORTOK

PENTEK

Alma-barack iv61é100%
Kal: 11 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Sonkakrém(2-8-10)
Kal: 6 F: 0g Zs: 1g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,2g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 15 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tea gyiimdlcsos
Kal: 56 F: 0g Zs: 0g Szh:13g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 13g
Loncshiis - baromyji(8)
Kal: 63 F: 4g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 15 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tej(2)
Kal:100 F: 7g Zs: 3g Szh:11g S0:0,0g Tzs:1,6g C:0,0g
Korozott tehétiir6bol(2)
Kal: 27 F: 3g Zs: 2g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,7g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 15 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tea gyiimolcsos
I: 56 F: 0g Zs: Og Szh:13g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 13g
Fott virsli(2-8-10)
1:238 F:13g Zs:20g Szh: 0g So:1,0g Tzs:4,1g C:0,0g
Ketchup
Kal: 16 F: 0g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Tejes kifli(1)

Kal: 81 F: 3g Zs: Og Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tejeskavé(2-7)
Kal:177 F: 5g Zs: 2g Szh:33g S0:0,0g Tzs:1,2g C: 25¢g
Briés(1-2-3)
Kal:170 F: 5g Zs: 4g Szh:29¢g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
31 1 1 3 0,0 0 0,0

Sz S6 T.zs Cuk
16 0,0 O 13

Kcal F
134

Zs
5 5

Kcal F 1Zs Sé T.zs Cuk
142 10 5 0,0 2 0,0

Sz
14

Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk
391 16 20 34 1,0 4 13

Sé6 T.zs Cuk
0,0 1 25

Kcal F
347 10

Zs Sz
6 62

Daragaluska-leves(1-4-11-2-3-10)
Kal: 88 F: 3g Zs: 1g Szh:18g S0:0,0g Tzs:0,4g C:0,0g
Lencsef6zelék(1)
Kal:310 F:15g Zs:12g Szh:34g S0:0,0g Tzs:3,0g C:2,0g
Aprosiilt(1-2-3-4-10)
Kal:153 F:16g Zs: 8g Szh: 3g S0:0,8g Tzs:2,3g C:0,0g

Kenyér - fozelékhez(1)
Kal: 12 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Burgonyaleves magyaros(11-2-3-4)
Kal:124 F: 2g Zs: 6g Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g
Bacskai rizseshis
Kal:351 F:17g Zs:12g Szh:41g S0:0,6g Tzs:2,4g C:0,0g
Cékla savanytsag
Kal: 16 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Zoldborsoleves - zoldséges(1-2-3-4-10-11)

Kal:110 F: 4g Zs: 4g Szh:16g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g
Huisos paprikas burgonya(11-2-3-4-10)
Kal:447 F:22g Zs:17g Szh:46g S0:0,7g Tzs:3,3g C:0,0g
Csemege uborka
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlési(1)

Kal: 15 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Zoldbableves tejfolos(1-2-3-4)
Kal:101 F: 2g Zs: 6g Szh:10g S0:0,0g Tzs:2,2g C:0,0g
Tarhonyakoret(1-3)
1:191 F: 5g Zs: 8g Szh:24¢g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g
Sertésporkolt(1)
Kal:176 F:14g Zs:11g Szh: 4g S0:0,7g Tzs:2,3g C:0,0g
Korte befdtt
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Egri hiisleves(4-11-3-2-10)
Kal:115 F:10g Zs: 4g Szh:11g S0:0,4g Tzs:1,2g C:0,0g
Bab fozelek(1)
Kal:253 F:11g Zs: 9g Szh:32g S0:0,0g Tzs:2,9g C:1,0g
Fott tojas(3)
Kal: 34 F: 3g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,9g C:0,0g
Kenyér - fézelékhez(1)
Kal: 12 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

S6 T.zs Cuk
0,8 6 2,0

Kcal F
563 34

Zs Sz
0 57

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
491 20 18 59 0,6 3 0,0

Sz S6 T.zs Cuk
65 0,7 4 0,0

Kcal F Zs
574 27 21

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
470 21 25 38 0,7 5 0,0

Sz S6 T.zs Cuk
45 0,4 5 1,0

Kcal F Zs
414 24 15

Kenyér-teljes kiorlésii(1)

Kal: 15 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Hajda tejszineskrém(1-2)

Kal: 0 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kakaés fatorzs 509(1-2)
Kal:170 F: 5g Zs: 3g Szh:30g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Gorogdinnye
Kal: 58 F: 1g Zs: 0g Szh:13g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-teljes kiorlésii(1)

Kal: 15 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kakabkrém-nuttini(1-9)

Kal: 6 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,4g

Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 15 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Sertés parizer(2-8-10)
Kal: 42 F: 2g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:0,8g C:0,0g
Delma - vitaminozott(2)
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 15 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Abaiijtej magyaros vajkrem(2)
Kal:195 F: 1g Zs:20g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:9,7g C:0,0g
Szilva
Kal: 33 F: 1gZs: 0g Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

15 1 0 3 0,0 0 0,0l 228 6 3 43 0,0 0 0,0 20 1 O 3 0,0 0 0,4 60 3 4 3 0,2 1 0,0| 243 220 11 0,0 10 O,O0
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



