Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc
FELNOTT 19-69-F

HETFO

KEDD

2026.08.24 - 2026.08.28

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

TORTOK

Daragaluska-leves(1-4-11-2-3-10)
Kal:120 F: 5g Zs: 2g Szh:27g S0:0,1g Tzs:0,4g C:0,0g
Lencsefé6zelék(1)
Kal:487 F:24g Zs:18g Szh:55g S0:0,0g Tzs:5,0g C:3,1g
Aprosiilt(1-2-3-4-10)
Kal:158 F:16g Zs: 8g Szh: 4g S0:0,8g Tzs:2,3g C:0,0g

Kenyér - fozelékhez(1)
Kal: 24 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Burgonyaleves magyaros(11-2-3-4-10)
Kal:232 F: 5g Zs:10g Szh:29g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,0g
Bacskai rizseshis
Kal:528 F:24g Zs:19g Szh:63g S0:0,9g Tzs:3,5g C:0,0g
Cékla savanytsag
Kal: 22 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Zoldborsodleves - zoldséges(1-2-3-4-10-11)

Kal:165 F: 6g Zs: 6g Szh:22g So0:0,1g Tzs:1,0g C:0,0g
Huisos paprikas burgonya(11-2-3-4-10)
Kal:447 F:22g Zs:17g Szh:46g S0:0,7g Tzs:3,3g C:0,0g
Csemege uborka
Kal: 7 F: 1g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1)

Kal: 30 F: 1g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Zoldbableves tejfolos(1-2-3-4-10)
Kal:169 F: 4g Zs:10g Szh:16g S0:0,7g Tzs:3,8g C:0,0g
Tarhonyakoret(1-3)
1:352 F: 8g Zs:15g Szh:43g S0:0,0g Tzs:1,2g C:0,0g
Sertésporkolt
Kal:271 F:18g Zs:19g Szh: 5g S0:0,8g Tzs:3,7g C:0,0g
Korte befdtt

Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Egri hiisleves(4-11-3-2-10)
Kal:187 F:18g Zs: 6g Szh:17g S0:0,8g Tzs:2,1g C:0,0g
Bab fozelek(1)
Kal:253 F:11g Zs: 9g Szh:32g S0:0,0g Tzs:2,9g C:1,0g
Fott tojas(3)
Kal:102 F: 8g Zs: 7g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:2,8g C:0,0g
Kenyér - fézelékhez(1)
Kal: 24 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Sz S6 T.zs Cuk
90 0,9 8 3,1

Kcal F Zs
788 46 O

Sé6 T.zs Cuk
1,0 5 0,0

Sz
97

Kcal F Zs
782 30 28

Sé6 T.zs Cuk
0,0

Sz
75 0,8 4

Kcal F Zs
648 30 24

Sé6 T.zs Cuk
1,5 9 0,0

Sz
64

Kcal F Zs
794 30 45

Sé6 T.zs Cuk
0,8 8 1,0

Kcal F Zs
565 37 22

Sz
54

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

* T Zs Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



