Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

Repeta Win
6évooa(4-6) - 0 2026.07.13 -2026.07.17

Szoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

TORTOK

PENTEK

Tea gyiimolcsos
Kal: 56 F: 0g Zs: 0g Szh:13g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 13g
Korozott tehétiir6bol(2)
Kal: 27 F: 3g Zs: 2g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,7g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 15 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tej(2)
Kal:100 F: 7g Zs: 3g Szh:11g S0:0,0g Tzs:1,6g C:0,0g
Baconos kifl 709(1-2-3)
Kal:121 F: 3g Zs: 0g Szh:16g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Limonadé
Kal: 45 F: 0g Zs: 0g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 10g
Sonka-szendvics(2-8-10)
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Delma - vitaminozott(2)
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Magvas tonkolyos zsemle(1-5)
Kal:142 F: 5g Zs: 2g Szh:27g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Fejtettbab-leves(1-2-3-4)

1:140 F: 5g Zs: 5g Szh:18g S0:0,0g Tzs:1,6g C:2,0g
Ropogos siilt csirkecomb

1: 50 F: 2g Zs: 4g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:1,3g C:0,0g

Tea gyiimolcsos
Kal: 56 F: 0g Zs: 0g Szh:13g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 13g
Fo6tt tojas(3)
Kal: 34 F: 3g Zs: 2g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,9g C:0,0g
Fléra margarin(2)
Kal: 29 F: 0g Zs: 3g Szh: 5g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 15 F: 1g Zs: Og Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 1Zs Sé T.zs Cuk
98 3 2 0,0 1 13

Sz
17

Zs Sz S6 T.zs Cuk
9 3 26 0,0 2 0,0

Kcal F
221

Kcal F
192

Zs Sz S6 T.zs Cuk
5 2 38 0,0 O 10

Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk
190 8 9 19 0,0 3 2,0

Kcal F
134 3

Zs Sz
6 21

Sé6 T.zs Cuk
0,0 2 13

Jérceragu leves(4-11-2-3)
Kal:203 F:16g Zs:11g Szh:12g S0:0,6g Tzs:5,1g C:0,0g
Paprikas burg. virslis(11-2-8-10-4)
Kal:185 F: 6g Zs: 6g Szh:24¢g So0:0,1g Tzs:1,6g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlési(1)
Kal: 15 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Alma
Kal: 0 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Paradicsomleves(1-2-3-4-10)
Kal:149 F: 3g Zs: 3g Szh:26g S0:0,0g Tzs:0,4g C: 12g
Halrudak - rantott(2-3-5)

Kal:187 F:11g Zs: 8g Szh:13g S0:0,7g Tzs:3,3g C:0,0g

Petrezselymes burgonya(11-2)
Kal:125 F: 3g Zs: 1g Szh:24¢g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,0g

Tartarmartas(3-10)

Kal: 32 F: 0g Zs: 2g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:1,3g C:1,0g

Lebbencsleves(1-3-4-11)
Kal:129 F: 3g Zs: 4g Szh:19g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g
Csikostokany pulykahusbol(2-1)
Kal:248 F:18g Zs:16g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:4,7g C:0,0g
Tésztakoret(3)
Kal: 47 F: 1g Zs: 3g Szh: 4g S0:0,1g Tzs:0,4g C:0,0g

Fejtettbab-leves(1-2-3-4)
Kal:140 F: 5g Zs: 5g Szh:18g S0:0,0g Tzs:1,6g C:2,0g
Ropogos siilt csirkecomb
1: 50 F: 2g Zs: 4g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:1,3g C:0,0g
Rizibizi
Kal:225 F: 4g Zs: 7g Szh:33g S0:0,2g Tzs:0,7g C:0,0g
Oszibarack befétt
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Gulyasleves(4-11-2-3-10)

Kal:298 F:15g Zs:10g Szh:37g So0:0,4g Tzs:1,9g C:0,0g

Tejbedara(2-1)
Kal:192 F: 7g Zs: 2g Szh:34g S0:0,0g Tzs:1,2g C:9,2¢g
Kakaodszoras

Kal: 79 F: 2g Zs: 1g Szh:15g S0:0,0g Tzs:1,4g C: 20g
Kenyér-huasos leveshez(1)

Kal: 9 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
403 23 0 38 0,7 7 0,0

Sé6 T.zs Cuk
1,5 5 13

Kcal F Zs
493 18 14

Sz
64

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
424 22 23 29 0,1 6 0,0

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
417 12 16 53 0,2 4 2,0

Kcal F Zs Sz
578 24 13 87

Sé6 T.zs Cuk
0,4 4 29

Rozsoskenyér(1)
Kal: 98 F: 3g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Trappistasajt-szeletelt(2)
Kal: 70 F: 5g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:3,3g C:0,0g
Delma - joghurtos(2)
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Alma
Kal: 0 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 15 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Sdrgabarack lekvar
Kal: 7 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Fléra margarin(2)
Kal: 29 F: 0g Zs: 3g Szh: 5g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g

Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 15 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Abaiijtej magyaros vajkrem(2)
Kal:195 F: 1g Zs:20g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:9,7g C:0,0g
uborka friss
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-teljes kiorlésii(1)

Kal: 15 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kakabkrém-nuttini(1-9)

Kal: 6 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,4g

Lenmaggal szért Kifli 4249(1-2-3)
Kal:308 F:10g Zs: 3g Szh:58g So:1,3g Tzs:0,0g C:0,0g
Kockasajt(2)
Kal:103 F: 6g Zs: 8g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:4,5g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

171 8 6 20 0,0 3 0,0 50 1 3 9 0,0 1 0,0 212 2 20 4 0,0 10 0,0 20 1 O 3 0,0 0 0,4 411 16 11 59 1,3 4 0,0
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T .Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



