Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc
2026.07.06 - 2026.07.10

VENDEG - F
HETFO

KEDD

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

TORTOK

z8.nérfi L

Daragaluska-leves(1-4-11-2-3-10)
Kal:120 F: 5g Zs: 2g Szh:27g S0:0,1g Tzs:0,4g C:0,0g
Zoldborsofézelék(1-2-3-4)
Kal:240 F:11g Zs: 4g Szh:38g S0:0,1g Tzs:1,2g C:5,1g
Siilt virsli(2-8-10)
Kal:399 F:20g Zs:34g Szh: 0g So:1,6g Tzs:6,7g C:0,0g

Kenyér - fozelékhez(1)
Kal: 24 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Burgonyaleves magyaros(11-2-3-4-10)
Kal:232 F: 5g Zs:10g Szh:29g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,0g
Bacskai rizseshis
Kal:528 F:24g Zs:19g Szh:63g S0:0,9g Tzs:3,5g C:0,0g
Cékla savanytsag
Kal: 22 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Brokkoli leves(2-1-3-4-10)
Kal:174 F: 5g Zs:11g Szh:11g S0:0,1g Tzs:5,5g C:0,0g
Piritott zsemlekocka
Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Siilt csirkecomb-ketchupos(1-4)
Kal:118 F: 4g Zs: 5g Szh:14g S0:0,7g Tzs:0,7g C:6,6g
Petrezselymes burgonya(11-2)
Kal:257 F: 7g Zs: 1g Szh:50g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g
Oszibarack befott
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Csontleves(4-11-2-3-10)
Kal:112 F: 5g Zs: 1g Szh:21g S0:0,4g Tzs:0,2g C:0,0g

Rakott kelkaposzta(2-1-3-4-10)
1:476 F:28g Zs:23g Szh:36g S0:0,9g Tzs:7,4g C:0,0g
Kenyér - f6zelékhez(1)
Kal: 24 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Zoldborsoleves - zoldséges(1-2-3-4-10-11)

Kal:165 F: 6g Zs: 6g Szh:22g S0:0,1g Tzs:1,0g C:0,0g

Milanéi makaréni(2-8-10-3-4)

Kal:641 F:27g Zs:25g Szh:68g S0:0,2g Tzs: 11g C:0,0g
Reszelt sajt(2)

Kal: 70 F: 5g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:3,3g C:0,0g

S6 T.zs Cuk
1,7 8 5,1

Sz
69

Kcal F
783 37

Zs
0

Sé6 T.zs Cuk
1,0 5 0,0

Sz
97

Kcal F Zs
782 30 28

Sé6 T.zs Cuk
6 6,6

Sz
80 0,8

Kcal F Zs
570 16 17

Sé6 T.zs Cuk
1,2 8 0,0

Sz
61

Kcal F Zs
611 34 24

Sz S6 T.zs Cuk
90 0,3 15 0,0

Kcal F Zs
876 38 37

* T.Zs

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)




