Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc soue) Repeta Win >
VENDEG - F 2026.06.29 - 2026.07.03 S\ Szoftver 27.het

HETFO KEDD ORTOK

Gyiimélcsleves(1-2) Karfiolleves -zoldséges(1-2-3-4-10-11) Tojasleves(1-2-3-4-10) Csontleves(4-11-2-3-10)
Kal:324 F: 3g Zs: 9g Szh:55g S0:0,0g Tzs:4,5g C: 31g || Kal:109 F: 2g Zs: 8g Szh:11g S0:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g | Kal:170 F: 5g Zs:11g Szh:12g S0:0,1g Tzs:1,8¢ C:0,0g |Kal:112 F: 5g Zs: 1g Szh:21g S0:0,4g Tzs:0,2g C:0,0g
Rantott borda(1-3-2) Csirkepaprikas(2-1-3-4-10) Gyros pitaba ontett+salata(2) Rakottburgonya kolbaszos(11-8-10-2-3-4)
Kal:460 F:31g Zs:21g Szh:31g So:1,2g Tzs:7,4g C:0,0g || Kal:123 F: 2g Zs:10g Szh: 5g S0:0,0g Tzs:2,3g C:0,0g  |Kal:289 F:11g Zs: 3g Szh:54g S0:0,0g Tzs:0,6g C:2,5¢ 1:580 F:20g Zs:23g Szh:66g So:1,4g Tzs:6,8¢ C:0,0g
Petrezselymes rizs Tésztakoret(3) Csemege uborka
E Kal:278 F: 5g Zs: 5g Szh:53g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g |Kal: 96 F: 1g Zs: 7g Szh: 6g S0:0,2g Tzs:0,8¢ C:0,0g Kal: 7 F: 1g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
1062 40 0 139 1,2 12 31| 328 525 22 0,3 4 0,0 | 459 16 14 66 0,1 2 2,5 699 25 24 88 1,8 7 0,0

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Elelmezésvezetd: .. ..o Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk ! L.



