Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

Repeta Win
TABOR-A 2026.06.29 - 2026.07.03

Szoftver

zz.nérfiR L

HETFO

KEDD

SZERDA

ORTOK

Gyiimolcsleves(1-2)
Kal:354 F: 4g Zs:12g Szh:55g S0:0,0g Tzs:6,0g C: 31g
Rantott borda(1-3-2)
Kal:387 F:22g Zs:18g Szh:30g S0:0,8g Tzs:6,1g C:0,0g
Petrezselymes rizs
Kal:333 F: 5g Zs:11g Szh:53g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,0g

Karfiolleves -zoldséges(4-1-3-2-10-11)
Kal:133 F: 3g Zs: 8g Szh:14g S0:0,0g Tzs:0,9g C:0,0g
Csirkepaprikas(2-1-3-4-10)
Kal:169 F: 2g Zs:14g Szh: 7g So0:0,1g Tzs:3,0g C:0,0g
Tésztakoret(3)
Kal: 46 F: 1g Zs: 2g Szh: 5g S0:0,1g Tzs:0,3g C:0,0g

Tojasleves(1-2-3-4-10)
Kal:158 F: 4g Zs:11g Szh:10g S0:0,0g Tzs:1,8g C:0,0g
Gyros pitaba ontett+salata(2)
Kal:289 F:11g Zs: 3g Szh:54g S0:0,0g Tzs:0,6g C:2,5g

Csontleves(4-11-2-3-10)
Kal:102 F: 4g Zs: 1g Szh:22¢g S0:0,3g Tzs:0,2g C:0,0g

Rakottburgonya kolbaszos(11-8-10-2-3)
1:685 F:24g Zs:41g Szh:49g So:1,8g Tzs: 14g C:0,0g

Csemege uborka
Kal: 4 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Babgulyas(1-2-3-4-10-11)

Kal:353 F:25g Zs:12g Szh:37g S0:0,6g Tzs:2,4g C:0,0g
Kakaoscsiga hazi(1-3-2)

Kal:509 F:11g Zs:16g Szh:79g S0:0,0g Tzs:2,7g C: 38g
Kenyér-huasos leveshez(1)

Kal: 15 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Banan
Kal:238 F: 3g Zs: 0g Szh:61g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Zs Sz S6 T.zs Cuk
0 139 0,8 13 31

Kcal F
1074 31

Sé6 T.zs Cuk
0,0

Kcal F
348

Zs Sz
6 23 26 0,2 4

Sé6 T.zs Cuk
0,0 2 2,5

Sz
64

Kcal F Zs
447 15 14

Sé6 T.zs Cuk
2,115 0,0

Sz
71

Kcal F Zs
791 29 42

Sé6 T.zs Cuk
38

Kcal F Zs Sz
1115 39 28 179 0,6 5

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



