Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc
A-TM-TOIM-D

HETFO

2026.06.15 -2026.06.19

KEDD

SZERDA

Szoftver

TORTOK

Husgomboc leves(3-1-11-4-2-10)
Kal:129 F: 7g Zs: 5g Szh:18g S0:0,1g Tzs:1,4g C:0,0g
Babfézelék rantassal(1)
Kal:370 F:19g Zs: 7g Szh:55g S0:0,4g Tzs:0,7g C:3,4g
Siilt debreceni p.kolbasz(8)
Kal:336 F:16g Zs:33g Szh: 0g So:1,0g Tzs: 11g C:0,0g

Kenyér - fozelékhez(1-8)
Kal:102 F: 4g Zs: 0g Szh:21g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g

Brokkoli leves(2-1-3-4-10)
Kal:174 F: 5g Zs:11g Szh:11g S0:0,1g Tzs:5,5g C:0,0g
Piritott zsemlekocka
Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Ropogos siilt csirkecomb(1-2-3-4-10)
Kal: 76 F: 5g Zs: 5g Szh: 3g S0:0,1g Tzs:1,4g C:0,0g
Petrezselymes burgonya
Kal:148 F: 3g Zs: 5g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g
Oszibarack befott
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Fehérbableves(4-1-2-3-10)
Kal:290 F:15g Zs: 5g Szh:45g S0:0,1g Tzs:0,6g C:0,0g
Rantott sajt violife
Kal: 68 F: 0g Zs: 7g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:2,3g C:0,0g
Parolt rizs
Kal:375 F: 6g Zs:11g Szh:62g S0:0,2g Tzs:1,1g C:0,0g

Burgonyaleves rantassal
Kal:122 F: 3g Zs: 1g Szh:23g S0:0,3g Tzs:0,1g C:0,0g
Tarhonyakoret
1: 91 F: 0g Zs: 7g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,8g C:0,0g
Sertésporkolt
Kal:259 F:17g Zs:19g Szh: 3g S0:0,8g Tzs:3,7g C:0,0g
Korte befdtt

Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tvélé 100 % - lev.helyett
Kal:499 F: 3g Zs: 0g Szh:**g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Bolognai spagetti(1-2-3-4-10)
Kal:272 F:17g Zs:13g Szh:21g S0:0,9g Tzs:3,0g C:4,1g
Reszelt sajt(2)
Kal: 70 F: 5g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:3,3g C:0,0g

S6 T.zs Cuk
2,2 13 3,4

Kcal F Zs
936 46 O

Sz
94

Sz S6 T.zs Cuk
39 0,2 7 0,0

Kcal F Zs
419 13 21

Sé6 T.zs Cuk
0,2 4 0,0

Kcal F Zs Sz
733 21 22 107

Sé6 T.zs Cuk
1,2 5 0,0

Sz
33

Kcal F Zs
473 21 27

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
842 25 18 135 0,9 6 4,1

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

* T Zs Telitett zsirsav

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !




