Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc
A-TM-TOIM-D

HETFO

2026.06.08 - 2026.06.12

KEDD

SZERDA

TORTOK

Majgaluskaleves(4-11-3-2-10)
Kal:176 F: 6g Zs: 9g Szh:19g S0:0,2g Tzs:1,5g C:0,0g
Zoldbableves rantassal(1-2-3-4)
Kal: 58 F: 2g Zs: 2g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:0,2g C:0,0g
Siilt virsli(2-8-10)
Kal:399 F:20g Zs:34g Szh: 0g So:1,6g Tzs:6,7g C:0,0g

Kenyér - fozelékhez(1-8)
Kal:102 F: 4g Zs: 0g Szh:21g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g

Koménymagleves(1-2-3-4-10)
Kal: 69 F: 1g Zs: 5g Szh: 5g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g
Piritott zsemlekocka
Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Rantott halszelet(1-6-3)

Kal:398 F:23g Zs:17g Szh:33g So:1,0g Tzs:8,2g C:0,0g
Petrezselymes rizs

Kal:278 F: 5g Zs: 5g Szh:53g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g
Tartarmartas(3-10)

Kal: 61 F: 1gZs: 5g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:2,6g C:2,0g

Zellerkrémleves(4-2-1)
Kal:140 F: 3g Zs:10g Szh:10g S0:0,1g Tzs:4,7g C:0,0g
Levesgyongy(1-2-3)
Kal: 83 F: 1g Zs: 5g Szh: 8g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Brassoéi aprépecsenye cs.mell
Kal:301 F:27g Zs:18g Szh: 5g S0:0,1g Tzs:4,2g C:0,0g
Fott burgonya(11)
Kal:141 F: 4g Zs: 0g Szh:28g So:0,4g Tzs:0,0g C:0,0g
Csemege uborka
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Csontleves(4-11-2-3-10)

Kal: 32 F: 1g Zs: 0g Szh: 9g S0:0,3g Tzs:0,1g C:0,0g

Lencsefézelék(2)
1:404 F:22g Zs:12g Szh:51g S0:0,0g Tzs:1,3g C:0,0g
Sertésporkolt

Kal:259 F:17g Zs:19g Szh: 3g S0:0,8g Tzs:3,7g C:0,0g
Kenyér - f6zelékhez(1-8)

Kal:102 F: 4g Zs: 0g Szh:21g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g

Gulyasleves(4-11-2-3-10)

Kal:327 F:24g Zs:18g Szh:19¢g So:1,1g Tzs:4,0g C:0,0g

Sajtostejfolostészta(1)

Kal:644 F:24g Zs:30g Szh:59g So0:0,1g Tzs: 14g C:0,0g

Alma

Kal: 1F: 0gZs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-huasos leveshez(1)

Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

S6 T.zs Cuk
8 0,0

Zs Sz
0 50 2,4

Kcal F
736 32

Sé6 T.zs Cuk
1,0 12 2,0

Sz
98

Kcal F Zs
823 30 31

Sz S6 T.zs Cuk
50 0,6 9 0,0

Kcal F Zs
669 35 34

Sé6 T.zs Cuk
1,7 5 0,0

Sz
83

Kcal F Zs
797 45 31

Sé6 T.zs Cuk
1,2 18 0,0

Kcal F Zs Sz
989 49 48 81

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

* T Zs Telitett zsirsav

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !




