Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

ALT.1.(7-10)-A
HETFO

KEDD

2026.06.01 - 2026.06.05

SZERDA

Szoftver

UTORTOK

CS

PENTEK

Baronfipdstétomkrém(1-8-2)
Kal: 7 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,2g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenémajas(2-8-10)

Kal:117 F: 5g Zs:11g Szh: 0g So0:0,4g Tzs:2,7g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1)

Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Briés 479(1-2-3)
Kal:170 F: 5g Zs: 4g Szh:29¢g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Korozott tehétiir6bol(2)

1: 36 F: 4g Zs: 2g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,9g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1)

I: 21 F: 1g Zs: Og Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kakaés fatorzs 509(1-2)
Kal:170 F: 5g Zs: 3g Szh:30g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
28 1 1 4 0,0 0 oO0,0

S6 T.zs Cuk
0,4 3 0,0

Sz
4

Kcal F
138

Zs
6 11

Kcal F Sz S6 T.zs Cuk
170 5 29 0,0 0 0,0

Zs
4

Sé6 T.zs Cuk
1 0,0

Zs Sz
4 2 5 0,0

Kcal F
57

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
170 5 3 30 0,0 0 oO,0

Francia tyakhuasleves(4-1-3-2-10-11)
Kal: 91 F: 5Sg Zs: 1g Szh:18g S0:0,0g Tzs:0,2g C:0,0g
Tokfézelék(2-1)
Kal:206 F: 4g Zs:11g Szh:22g S0:0,0g Tzs:3,6g C:5,1g
Aprosiilt(1-2-3-4-10)
Kal:153 F:16g Zs: 8g Szh: 3g S0:0,8g Tzs:2,3g C:0,0g

Kenyér - fozelékhez(1)
Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Sargaborsépiiréleves(1-2)
Kal:379 F:17g Zs:14g Szh:43g So:1,7g Tzs:6,6g C:0,0g
Lecsos sertesszelet(1-2-3-4-10)
Kal:270 F:20g Zs:16g Szh:11g S0:0,8g Tzs:3,0g C:0,0g
Bulgur(1)
Kal:515 F:12g Zs:11g Szh:90g So:0,1g Tzs:1,1g C:0,0g

Gombaleves zoldséges(1-2-3-4-10-11)
Kal:106 F: 3g Zs: 6g Szh:14g S0:0,0g Tzs:0,7g C:0,0g
Csirkepaprikas(2-1-3-4-10)
Kal:169 F: 2g Zs:14g Szh: 7g S0:0,1g Tzs:3,0g C:0,0g
Tésztakoret(3)
Kal: 46 F: 1g Zs: 2g Szh: 5g S0:0,1g Tzs:0,3g C:0,0g

Libaleves(4-11-2-3-10)
Kal:140 F:11g Zs: 7g Szh:10g S0:0,0g Tzs:1,7g C:0,0g

Székelykaposzta(1)
1:366 F:21g Zs:23g Szh:16g S0:0,8g Tzs:6,0g C:0,0g
Kenyér - f6zelékhez(1)
Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Gyiimolesleves(1-2)
Kal:354 F: 4g Zs:12g Szh:55g S0:0,0g Tzs:6,0g C: 31g
Rantott borda(1-3-2)
Kal:387 F:22g Zs:18g Szh:30g S0:0,8g Tzs:6,1g C:0,0g
Petrezselymes rizs
Kal:333 F: 5g Zs:11g Szh:53g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,0g

Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
468 26 0 47 0,9 6 5,1 |1164 48 42 144 2,511 0,0 321 621 26 0,2 4 0,0 | 524 33 30 29 0,8 8 0,0 /1074 31 41 139 0,8 13 31
Rozsoskenyér(1) Rozsoskenyér(1) Rozsoskenyér(1) Baconos kifl 709(1-2-3) Lenmaggal szért Kifli 4249(1-2-3)

Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Mézes margarinkr.(2)
Kal: 62 F: 0g Zs: 6g Szh:11g S0:0,0g Tzs:1,2g C:2,0g

Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Sdrgabarack lekvar
Kal: 8 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Delma - vitaminozott(2)
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Hajdua tejszineskrém(1-2)
Kal: 0 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:121 F: 3g Zs: 0g Szh:16g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Alma
Kal: 1F: 0gZs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:308 F:10g Zs: 3g Szh:58g So:1,3g Tzs:0,0g C:0,0g
Kockasajt(2)
Kal:103 F: 6g Zs: 8g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:4,5g C:0,0g

S6 T.zs Cuk
1 2,0

Kcal F
199

Zs Sz

4 6 39 0,0

Zs Sz S6 T.zs Cuk

1

Kcal F

147 4

30 0,0 0 0,0

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

137 4

0o 28 0,0 0 0,0

Sz S6 T.zs Cuk
16 0,0 0 0,0

Kcal F
122

Zs
3 0

Sé6 T.zs Cuk
1,3 4 0,0

Kcal F Zs
411 16 11

Sz
59

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)




