Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

ALT.1.(7-10)-A
HETFO

2026.05.25 - 2026.
KEDD

SZERDA

Szoftver

UTORTOK

CS

PENTEK

Sonkakrém(2-8-10)
Kal: 11 F: 0g Zs: 1g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,4g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Fott tojas(3)
Kal: 68 F: 5g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:1,9g C:0,0g
Delma - joghurtos(2)
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Fott virsli(2-8-10)
1:238 F:13g Zs:20g Szh: 0g So:1,0g Tzs:4,1g C:0,0g
Ketchup
1: 21 F: 0g Zs: Og Szh: 5g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Tejes kifli(1)
Kal: 81 F: 3g Zs: 0g Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kaldcs kakaés(1-2-3)
Kal: 21 F: 1gZs: 1g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz
31 1 1 4

S6 T.zs Cuk
0,0 0 0,0

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
91 6 5 4 0,0 2 0,0

Kcal F Zs Sz
340 16 20 22

Sé6 T.zs Cuk
1,0 4 0,0

Kcal F Zs Sz
21 1 1 4

Sé6 T.zs Cuk
0,0 0 0,0

Daragaluska-leves(1-4-11-2-3-10)
Kal:107 F: 4g Zs: 2g Szh:24¢ So:0,1g Tzs:0,5g C:0,0g
Sargaborsoé fozelék(1-2-3-4-10)
Kal:370 F:19g Zs:10g Szh:50g S0:0,0g Tzs:0,9g C:0,0g
Siilt debreceni p.kolbasz(8)
Kal:270 F:13g Zs:27g Szh: 0g S0:0,8g Tzs:8,6g C:0,0g
Kenyér - fozelékhez(1)
Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kertészleves(4-11-3-2)
Kal:100 F: 3g Zs: 3g Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,4g C:0,0g
Erdészpaprikas - tészta(1-3)
Kal:598 F:30g Zs:23g Szh:62¢g So:1,0g Tzs:6,0g C:0,0g

Sertésraguleves(4-11-3-2)
IKKjl:ZSO F:17g Zs:13g Szh:21g S0:0,6g Tzs:2,8g C:0,0g

Rizsfelfujt(3-1)
1:451 F:16g Zs: 7g Szh:73g S0:0,0g Tzs:3,2g C: 16g

Tvélé 100 % - lev.helyett
Kal:499 F: 3g Zs: 0g Szh:**g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Rantotthusos szendvics(1-3-2)
Kal:421 F:22g Zs:17g Szh:40g So:0,7g Tzs:5,8g C:0,0g

Banan
Kal:238 F: 3g Zs: 0g Szh:61g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz
765 37 38

Sé6 T.zs Cuk
78 0,9 10 0,0

Kcal F Zs Sz
698 33 27 79

Sé6 T.zs Cuk
1,0 6 0,0

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
701 32 19 95 0,6 6 16

Kcal F Zs Sz
1157 28 17 214

Sé6 T.zs Cuk
0,7 6 0,0

Rozsoskenyér(1)
Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Sdrgabarack lekvar
Kal: 8 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Fléra margarin(2)
Kal: 29 F: 0g Zs: 3g Szh: 5g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g

Magvas téonkolyos zsemle(1-5)
Kal:142 F: 5g Zs: 2g Szh:27g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Trappistasajt-szeletelt(2)
Kal: 70 F: 5g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:3,3g C:0,0g
Delma - vitaminozott(2)
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Rozsoskenyér(1)
Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kakabkrém-nuttini(1-9)
Kal: 6 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,4g

Baguette pizza 709(1-2-3)
Kal:*** F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz
174 4 4

Sé6 T.zs Cuk
35 0,0 1 0,0

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
215 10 8 28 0,0 3 0,0

Kcal F Zs Sz
143 4 1

Sé6 T.zs Cuk
29 0,0 0 0,4

Kcal F Zs Sz
1200 0 O

Sé6 T.zs Cuk
o 0,0 0 o0,0

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

* T Zs = Telitett zsirsav

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !




