Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

Repeta Win
ALT.1.(7-10)-A 2026.05.18 - 2026.

Szoftver

zr.nérfiR L

HETFO

KEDD

SZERDA

UTORTOK

CS

PENTEK

Tirokrém - pritaminpaprikas(2)
Kal: 36 F: 3g Zs: 2g Szh: 2g S0:0,1g Tzs:0,8g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Sonka-szendvics(2-8-10)
Kal: 4 F: 1g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g
Delma - vitaminozott(2)
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Parizsikrem(2-8-10)
Kal: 24 F: 1g Zs: 2g Szh: 0g So0:0,1g Tzs:0,6g C:0,0g
Magvas téonkolyos zsemle(1-5)
Kal:142 F: 5g Zs: 2g Szh:27g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
uborka friss
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenémajas(2-8-10)
1:117 F: 5g Zs:11g Szh: 0g So0:0,4g Tzs:2,7g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1)
I: 21 F: 1g Zs: Og Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Briés 479(1-2-3)
Kal:170 F: 5g Zs: 4g Szh:29¢g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
57 4 2 6 0,1 1 0,0

S6 T.zs Cuk
0,0 0 0,0

Kcal F Zs Sz
27 1 1 4

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
168 6 4 28 0,1 1 0,0

Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk
138 6 11 4 0,4 3 0,0

Sz S6 T.zs Cuk
29 0,0 0 0,0

Kcal F Zs
170 5 4

Csontleves(4-11-2-3-10)
Kal:102 F: 4g Zs: 1g Szh:22¢g S0:0,3g Tzs:0,2g C:0,0g
Gerslis kaposzta fiist.tarjaval(1-2-3-4-10)
Kal:244 F:13g Zs:14g Szh: 9g S0:0,6g Tzs:6,1g C:0,0g
Kenyér - fozelékhez(1)
Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Lebbencsleves(1-3-4-11)
Kal:214 F: 5g Zs: 8g Szh:28g S0:0,0g Tzs:1,4g C:0,0g
Siilt csirkecomb-ketchupos(1-4)
Kal:107 F: 4g Zs: 5g Szh:11g S0:0,7g Tzs:0,7g C:3,0g
Parolt rizs
Kal:320 F: 5g Zs: 9g Szh:54g S0:0,0g Tzs:0,9g C:0,0g
Oszibarack befott
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Karfiolleves tejfolos(1-2-3-4-10)
Kal:193 F: 4g Zs:14g Szh:11g S0:0,0g Tzs:4,2g C:0,0g
Zoldséges sertéshusos bulgur(1-2-3-4-10)
Kal:698 F:28g Zs:29g Szh:78g S0:0,7g Tzs:3,4g C:0,0g

Olasz zoldségleves(11-4-2-3-10)
Kal:132 F: 3g Zs: 7g Szh:16g So0:0,1g Tzs:1,8g C:0,0g
Rakott brokkoli(2-1-3-4-10)
1:365 F:19g Zs:20g Szh:24g S0:0,5g Tzs:5,7g C:0,0g
Kenyér - f6zelékhez(1)
Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Narancs
Kal: 82 F: 1g Zs: 0g Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tvélé 100 % - lev.helyett
Kal:499 F: 3g Zs: 0g Szh:**g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Hamburger salataval(1-3)
Kal:448 F:14g Zs:19g Szh:53g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sbé T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
36418 0 34 1,0 6 0,0 644 15 22 94 0,7 3 3,0 | 891 32 43 88 0,7 8 0,0 | 596 24 27 60 0,6 7 O0,0( 947 17 19 167 0,0 0 0,0
Rozsoskenyér(1) Rozsoskenyér(1) Rozsoskenyér(1) Baconos kifl 709(1-2-3) Kakaés fatorzs 509(1-2)
Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g || Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g | Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal:121 F: 3g Zs: 0g Szh:16g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g | Kal:170 F: 5g Zs: 3g Szh:30g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Trappistasajt-szeletelt(2) Abaiijtej magyaros vajkrem(2) Libazsir Alma
Kal: 70 F: 5g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:3,3g C:0,0g Kal:195 F: 1g Zs:20g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:9,7g C:0,0g | Kal:230 F: 0g Zs:25g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:7,3g C:0,0g Kal: 1 F: 0gZs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Delma - joghurtos(2) Alma Lilahagyma

Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 1 F: 0gZs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 5F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Zs Sz S6 T.zs Cuk
9 6 28 0,0 3 0,0

Kcal F
210

Zs Sz S6 T.zs Cuk
520 29 0,0 10 O,0

Kcal F
333

Zs Sz S6 T.zs Cuk
425 29 0,0 7 0,0

Kcal F
373

Sz S6 T.zs Cuk
16 0,0 0 0,0

Kcal F
121

Zs
3 0

Zs Sz S6 T.zs Cuk
5 3 30 0,0 0 0,0

Kcal F
171

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



