Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

A-TM-TOIM-D
HETFO

2026.05.11 - 2026.

KEDD

Repeta Win
Szoftver

TORTOK

zo.nérfiR |

Francia tyakhuasleves(1-2-3-4-10-11)
Kal: 55 F: 4g Zs: 0g Szh:12g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g
Lencsef6zelék(2)
Kal:404 F:22g Zs:12g Szh:51g S0:0,0g Tzs:1,3g C:0,0g
Pulykaporkolt
Kal:277 F:17g Zs:18g Szh:10g So:1,4g Tzs:2,1g C:0,0g

Kenyér - fozelékhez(1-8)
Kal:102 F: 4g Zs: 0g Szh:21g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g

Gombaleves zoldséges(1-2-3-4-10-11)
Kal:105 F: 3g Zs: 6g Szh:14g S0:0,0g Tzs:0,7g C:0,0g
Roston hal szelet (6)
Kal:265 F:17g Zs:16g Szh: 8g So:1,0g Tzs:7,8g C:0,0g
Parolt rizs
Kal:375 F: 6g Zs:11g Szh:62g S0:0,2g Tzs:1,1g C:0,0g

Fehérbableves(4-1-2-3-10)

Kal:290 F:15g Zs: 5g Szh:45g S0:0,1g Tzs:0,6g C:0,0g
Sertésporkolt

Kal:259 F:17g Zs:19g Szh: 3g S0:0,8g Tzs:3,7g C:0,0g
Tarhonyakoret
Kal: 91 F: 0g Zs: 7g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,8g C:0,0g
Cékla savanytsag
Kal: 22 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Mészarosleves(11-4-2-3-10)
Kal:112 F: 6g Zs: 6g Szh: 8g S0:0,2g Tzs:1,2g C:0,0g
Zoldborsofézelék rantassal(1-2-3-4)
1:167 F: 7g Zs: 3g Szh:27g S0:0,1g Tzs:0,4g C:0,0g
Sertésporkolt
Kal:259 F:17g Zs:19g Szh: 3g S0:0,8g Tzs:3,7g C:0,0g
Kenyér - f6zelékhez(1-8)

Kal:102 F: 4g Zs: 0g Szh:21g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g

Gulyasleves(4-11-2-3-10)

Kal:327 F:24g Zs:18g Szh:19¢g So:1,1g Tzs:4,0g C:0,0g
Grizestészta(1)

Kal:339 F: 4g Zs: 5g Szh:67g S0:0,0g Tzs:0,6g C: 34g
Afonyalekvar

Kal: 8 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér(1-8)

Kal:127 F: 5g Zs: 0g Szh:26g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g
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Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

* T Zs Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



