Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

.(7-10)-A

HETFO

2026.05.11 - 2026.05.
KEDD

5
SZERDA

Repeta Win
Szoftver

UTORTOK

zo.nérfiR |

PENTEK

Korozott tehétiir6bol(2)

Kal: 36 F: 4g Zs: 2g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,9g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1)

Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenémajas(2-8-10)
Kal:117 F: 5g Zs:11g Szh: 0g So0:0,4g Tzs:2,7g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Paprika tv
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Szalami(2-8-10)
Kal:108 F: 6g Zs:10g Szh: 0g So0:0,0g Tzs:4,0g C:0,0g
Delma - vitaminozott(2)
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Magvas tonkolyos zsemle(1-5)
Kal:142 F: 5g Zs: 2g Szh:27g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kakaé(2)
1:164 F: 8g Zs: 3g Szh:24¢g S0:0,0g Tzs:2,2g C: 16g
Kaldcs kakaés(1-2-3)
1: 21 F: 1g Zs: 1g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Abaiijtej sajtkrém(2)
Kal: 1F:0gZs: 1g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
57 4 2 5 0,0 1 0,0

Kcal F
141

Zs Sz
6 11 4

S6 T.zs Cuk
0,4 3 0,0

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
252 11 12 28 0,0 4 0,0

Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk
186 8 4 28 0,0 2 16

Sé6 T.zs Cuk
0,0 1 0,0

Kcal F
22

Zs Sz

1 1 4

Francia tyakhuasleves(4-1-3-2-10-11)
Kal: 91 F: 5Sg Zs: 1g Szh:18g S0:0,0g Tzs:0,2g C:0,0g
Lencsefé6zelék(1)
Kal:487 F:24g Zs:18g Szh:55g S0:0,1g Tzs:5,0g C:3,1g
Pulykaporkolt(1-2-3-4-10)
Kal:313 F:18g Zs:18g Szh:17g S0:0,7g Tzs:2,1g C:0,0g

Kenyér - fozelékhez(1)
Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Gombaleves zoldséges(1-2-3-4-10-11)
Kal:106 F: 3g Zs: 6g Szh:14g S0:0,0g Tzs:0,7g C:0,0g
Rantott halszelet(1-3-6)
Kal:372 F:19g Zs:16g Szh:33g S0:0,8g Tzs:7,3g C:0,0g
Parolt rizs
Kal:320 F: 5g Zs: 9g Szh:54g S0:0,0g Tzs:0,9g C:0,0g
Tartarmartas(3-10)
Kal: 47 F: 1g Zs: 4g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:2,1g C:1,0g

Fehérbableves(4-1-2-3-10)

Kal:286 F:15g Zs: 4g Szh:48g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g
Sertésporkolt(1)

Kal:277 F:18g Zs:20g Szh: 6g S0:0,9g Tzs:3,7g C:0,0g

Tarhonyakoret(1-3)

Kal:302 F: 7g Zs:13g Szh:37g S0:0,0g Tzs:1,1g C:0,0g
Cékla savanytsag

Kal: 19 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Mészarosleves(1-3-11-4-2-10)
Kal:139 F: 7g Zs: 7g Szh:13g S0:0,2g Tzs:1,3g C:0,0g
Zoldborsofézelék(1-2-3-4)
1:241 F:11g Zs: 4g Szh:38g S0:0,0g Tzs:1,2g C:5,1g
Fo6tt tojas(3)
Kal: 68 F: 5g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:1,9g C:0,0g
Kenyér - fézelékhez(1)

Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Gulyasleves(4-11-2-3-10)

Kal:460 F:23g Zs:14g Szh:60g So0:0,6g Tzs:2,8g C:0,0g

Grizestészta(1-2-3)
Kal:586 F:12g Zs:11g Szh:**g S0:0,0g Tzs:1,4g C: 34g
Afonyalekvar

Kal: 8 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-huasos leveshez(1)

Kal: 15 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
909 48 0 93 0,8 7 3,1 | 845 28 34 103 0,8 11 1,0 | 883 40 37 94 0,9 5 0,0 465 25 16 54 0,2 4 5,1|1069 36 26 169 0,6 4 34
Rozsoskenyér(1) Lenmaggal szért Kifli 4249(1-2-3) Rozsoskenyér(1) Pizzasriid 50 g(1-2-8) Rozsoskenyér(1)

Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kakabkrém-nuttini(1-9)
Kal: 6 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,4g

Kal:308 F:10g Zs: 3g Szh:58g So:1,3g Tzs:0,0g C:0,0g
Alma
Kal: 1 F: 0gZs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Mézes margarinkr.(2)
Kal: 62 F: 0g Zs: 6g Szh:11g S0:0,0g Tzs:1,2g C:2,0g

Kal:210 F:11g Zs: 7g Szh:48g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Alma
Kal: 1F: 0gZs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Vajkrém magyaros(2)
Kal: 78 F: 1g Zs: 8g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:3,9g C:0,0g
uborka friss
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
143 4 1 29 0,0 0O 0,4| 30910 3 58 1,3 0 0,0 199 4 6 39 0,0 1 2,0| 21111 7 48 0,0 0 0,0| 217 5 8 29 0,0 4 0,0
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)




