Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

ALT.1.(7-10)-A
HETFO

2026.05.04 - 2026.

KEDD

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

UTORTOK

CS

PENTEK

Tonhalkrém (6-2)
Kal: 13 F: 0g Zs: 1g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,3g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Sonka-szendvics(2-8-10)
Kal: 4 F: 1g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g
Delma - vitaminozott(2)
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kaldcs kakaés(1-2-3)
Kal: 21 F: 1gZs: 1g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Parizsikrem(2-8-10)
1: 24 F: 1g Zs: 2g Szh: 0g So:0,1g Tzs:0,6g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1)
I: 21 F: 1g Zs: Og Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Fott tojas(3)
Kal: 68 F: 5g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:1,9g C:0,0g
Delma - joghurtos(2)
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
34 1 1 4 0,0 0 oO0,0

S6 T.zs Cuk
0,0 0 0,0

Kcal F Zs Sz
27 1 1 4

S6 T.zs Cuk
0,0 0 0,0

Kcal F Zs Sz
21 1 1 4

Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk
45 2 2 4 0,1 1 0,0

Sé6 T.zs Cuk
0,0 2 0,0

Zs Sz
6 5 4

Kcal F
91

Majgaluskaleves(4-3-11-2-10)
Kal:173 F: 6g Zs: 8g Szh:21g S0:0,6g Tzs:1,4g C:0,0g
Zoldbabfézelék(1-2-3-4)
Kal:206 F: 5g Zs:10g Szh:26g S0:0,0g Tzs:3,4g C:5,1g
Borsos tokany(1-2-3-4-10)
Kal:276 F:18g Zs:19g Szh: 7g S0:0,8g Tzs:3,7g C:0,0g

Kenyér - fozelékhez(1)
Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Majorannas burgonyaleves(11-2-3-4-10)
Kal:259 F: 6g Zs: 8g Szh:37g S0:0,3g Tzs:0,8g C:0,0g
Csirkepaprikas(2-1-3-4-10)
Kal:169 F: 2g Zs:14g Szh: 7g So0:0,1g Tzs:3,0g C:0,0g
Tésztakoret(3)
Kal: 46 F: 1g Zs: 2g Szh: 5g S0:0,1g Tzs:0,3g C:0,0g

Libaleves(4-11-2-3-10)
Kal:140 F:11g Zs: 7g Szh:10g S0:0,0g Tzs:1,7g C:0,0g
Csigatészta(1-3)

Kal: 78 F: 3g Zs: 1g Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g
Rakott karfiol(1-2-3-4-10)

Kal:465 F:26g Zs:23g Szh:36g S0:0,9g Tzs:6,3g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlési(1)

Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Zoldborsoleves - zoldséges(1-2-3-4-10-11)
Kal:154 F: 6g Zs: 6g Szh:21g S0:0,0g Tzs:0,9g C:0,0g
Hentestokany sertéshiisbo6l(1-2-8-10)
1:269 F:18g Zs:19g Szh: 6g S0:0,9g Tzs:5,5g C:0,0g
Kuszkusz(1)
Kal:217 F: 4g Zs: 5g Szh:36g So0:0,1g Tzs:0,5g C:0,0g

Tarkonyos csirke raguleves(4-11-3-2)
Kal:238 F: 5g Zs:17g Szh:19g S0:0,0g Tzs:5,2g C:0,0g
Makostészta(1-2-3)
Kal:622 F:17g Zs:21g Szh:88g So0:2,1g Tzs:4,2g C: 31g
Alma
Kal: 1F: 0gZs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sbé T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
673 30 0 58 1,4 8 5,1 | 474 924 49 0,5 4 0,0 704 41 31 64 0,9 8 0,0 639 27 30 63 0,9 7 0,0 861 21 37 107 2,1 9 31
Pizzas kifli 609g(1-2-3) Rozsoskenyér(1) Rozsoskenyér(1) Rozsoskenyér(1) Baconos kifli(1-2-3)

Kal:135 F: 5g Zs: 1g Szh:31g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g || Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g | Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g | Kal:121 F: 3g Zs: 0g Szh:16g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Alma Kakadékrém-nuttini(1-9) Kenémajas(2-8-10) Libazsir
Kal: 1F: 0gZs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal: 6 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,4g Kal:117 F: 5g Zs:11g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:2,7g C:0,0g  |Kal:230 F: 0g Zs:25g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:7,3g C:0,0g
Uborka friss Lilahagyma

Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 5F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

S6 T.zs Cuk
0,0 0 0,0

Kcal F Zs
136 5 1

Sz
31

Sz S6 T.zs Cuk
29 0,0 0 0,4

Kcal F Zs
143 4 1

Sé6 T.zs Cuk
3 0,0

Kcal F Zs
256 9 11

Sz
28 0,4

Zs Sz S6 T.zs Cuk
425 29 0,0 7 0,0

Kcal F
373

Kcal F Sz S6 T.zs Cuk

121

Zs
3 0

16 0,0 0 0,0

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



