Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc
FELNOTT 19-69-F

HETFO

KEDD

2026.04.20 ~-2026.04.24

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

Daragaluska-leves(1-4-11-2-3-10)
Kal:120 F: 5g Zs: 2g Szh:27g S0:0,1g Tzs:0,4g C:0,0g
Tokfézelék(2-1)
Kal:206 F: 4g Zs:11g Szh:22g S0:0,1g Tzs:3,6g C:5,1g
Vagdalt pogacsa(3-1-2-4-10)

Koménymagleves(1-2-3-4-10)
Kal:111 F: 2g Zs: 7g Szh: 9g S0:0,1g Tzs:0,8g C:0,0g
Piritott zsemlekocka
Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Rakottburgonya kolbaszos(11-8-10-2-3-4)
Kal:580 F:20g Zs:23g Szh:66g So:1,4g Tzs:6,8g C:0,0g

Ivolé 100 % - lev.helyett
Kal:499 F: 3g Zs: 0g Szh:**g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Hamburger(1-3)
Kal:479 F:16g Zs:21g Szh:54g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Karfiolleves -zoldséges(1-2-3-4-10-11)
Kal:109 F: 2g Zs: 8g Szh:11g S0:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g
FEdessavany csirkemell(4)
1:123 F: 3g Zs: 2g Szh:21g S0:0,0g Tzs:0,3g C: 13g
Parolt rizs
Kal:375 F: 6g Zs:11g Szh:62g S0:0,2g Tzs:1,1g C:0,0g

Babgulyas(4-11-2-3-10)
Kal:439 F:30g Zs:16g Szh:45¢g S0:0,8g Tzs:3,0g C:0,0g
Tejbedara(2-1)
Kal:323 F:12g Zs: 4g Szh:57g S0:0,0g Tzs:2,0g C: 15g
Kakaodszoras
Kal: 79 F: 2g Zs: 1g Szh:15g S0:0,0g Tzs:1,4g C: 20g

Kal:331 F:22g Zs:13g Szh:28g S0:0,8g Tzs:4,6g C:0,0g
Kenyér - fzelékhez(1) Csemege uborka Kenyér-huasos leveshez(1)
Kal: 24 F: 1g Zs: Og Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g  ||Kal: 7 F: 1gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Mandarin
Kal: 68 F: 1g Zs: 0g Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
681 32 0 82 0,9 9 5,1 | 783 2330 95 1,5 8 0,0 978 19 21 168 0,0 O 0,0 | 607 11 21 94 0,3 2 13| 859 45 21 120 0,8 6 35
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



