Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc
A-TM-TOIM-D

HETFO

2026.04.13 ~-2026.04.17

KEDD

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

TORTOK

Egri hisleves(4-11-3-2-10)
Kal:115 F:10g Zs: 4g Szh:11g S0:0,4g Tzs:1,2g C:0,0g
Sargaborsoé f6zelék(1-2-3-4-10)
Kal:232 F:12g Zs: 6g Szh:31g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g
Siilt virsli(2-8-10)
Kal:399 F:20g Zs:34g Szh: 0g So:1,6g Tzs:6,7g C:0,0g

Gombaleves - tm,tojm(1-2-3-4-10-11)
Kal: 67 F: 1g Zs: 4g Szh: 8g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g
Levesgyongy(1-2-3)
Kal: 28 F: 0g Zs: 2g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Roston hal szelet (6)
Kal:265 F:17g Zs:16g Szh: 8g So:1,0g Tzs:7,8g C:0,0g
Parolt rizs
Kal:375 F: 6g Zs:11g Szh:62g S0:0,2g Tzs:1,1g C:0,0g

Lebbencsleves - tm,tojm(4)

Fehérbableves(4-1-2-3-10)

Kal:*** F:70g Zs: 9g Szh:**g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g |Kal:290 F:15g Zs: 5g Szh:45¢g So:0,1g Tzs:0,6g C:0,0g

Bakonyi ragu csirkehisboél
Kal:158 F: 2g Zs:13g Szh: 5g S0:0,1g Tzs:3,4g C:0,0g
Tésztakoret - tm,tojm
Kal: 38 F: 0g Zs: 3g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,4g C:0,0g

Magyaros csirkemaj(1-2-3-4-10-11)
1:223 F:25g Zs: 9g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:2,3g C:0,0g
F6tt burgonya(11)
Kal:141 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,4g Tzs:0,0g C:0,0g
Csemege uborka
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Lencsegulyas(8-1-2-3-4-10-11)

Kal:337 F:16g Zs:15g Szh:34g S0:0,3g Tzs:4,3g C:4,1g

Makostészta

Kal:334 F: 7g Zs:13g Szh:44g So:1,1g Tzs:3,5g C: 36g

Mandarin

Kal: 68 F: 1g Zs: 0g Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-huasos leveshez(1)

Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

S6 T.zs Cuk
9 0,0

Sz
43 2,0

Kcal F Zs
746 42 0

Sé6 T.zs Cuk
1,2 9 0,0

Sz
81

Kcal F Zs
734 25 32

Sé6 T.zs Cuk
0,0

Kcal F Zs Sz
3857 72 25 810 0,1 4

Sé6 T.zs Cuk
0,5 3 0,0

Sz
82

Kcal F Zs
657 44 14

Sé6 T.zs Cuk
1,3 8 40

Sz
96

Kcal F Zs
756 25 28

* T.Zs

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)




