Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc
FELNOTT 19-69-F

HETFO

2026.03.30 ~-2026.04.03

KEDD

Repeta Win
Szoftver

ORTOK

Libaleves(4-11-2-3-10)
Kal:137 F:11g Zs: 7g Szh: 9g S0:0,1g Tzs:1,7g C:0,0g
Voroslencsfézelék(1)
Kal:173 F: 4g Zs:10g Szh:16g S0:0,1g Tzs:3,0g C:3,4g
Siilt fiistolt tarja
Kal:193 F:11g Zs:16g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:7,9g C:0,0g

Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 30 F: 1g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Burgonyaleves magyaros(11-2-3-4-10)
Kal:232 F: 5g Zs:10g Szh:29g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,0g
Eszterhazy sertéstokany(2)
Kal:282 F:19g Zs:19g Szh: 5g S0:0,9g Tzs:8,7g C:0,0g
Tésztakoret(3)
Kal: 96 F: 1g Zs: 7g Szh: 6g S0:0,2g Tzs:0,8g C:0,0g

Gulyésleves(11-4-2-3-10) Csontleves(4-11-2-3-10)
Kal:546 F:32g Zs:20g Szh:58g So:1,1g Tzs:4,3g C:0,0g |Kal:112 F: 5g Zs: 1g Szh:21g S0:0,4g Tzs:0,2g C:0,0g
Rizsfelfujt(3-1)
Kal:619 F:22g Zs: 9g Szh:99g S0:0,0g Tzs:4,6g C: 22g
Kenyér-huasos leveshez(1)
Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Burgonyafézelék(2-1-11-3-4-10)
1:390 F: 7g Zs:18g Szh:46g S0:0,2g Tzs:4,4g C:6,8g
Aprosiilt(1-2-3-4-10)
Kal:158 F:16g Zs: 8g Szh: 4g S0:0,8g Tzs:2,3g C:0,0g
Kenyér - fézelékhez(1)
Kal: 24 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
533 27 0 31 0,213 3,4 610 25 36 40 1,2 11 0,0 |1182 55 30 161 1,1 9 22 | 684 28 27 76 1,4 7 6,8
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !
* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



