Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc
2026.03.16 -2026.03.20
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Majgaluskaleves(4-11-3-2-10)
Kal:176 F: 6g Zs: 9g Szh:19g S0:0,2g Tzs:1,5g C:0,0g
Zoldborsofézelék rantassal(1-2-3-4)
Kal:167 F: 7g Zs: 3g Szh:27g S0:0,1g Tzs:0,4g C:0,0g
Aprosiilt(1-2-3-4-10)
Kal:152 F:16g Zs: 8g Szh: 3g S0:0,8g Tzs:2,3g C:0,0g

Koménymagleves(1-2-3-4-10)
Kal: 69 F: 1g Zs: 5g Szh: 5g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g
Piritott zsemlekocka
Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Natur szelet(1)
Kal:439 F:29g Zs:20g Szh:31g So:1,2g Tzs:6,9g C:0,0g

Paradicsomleves(1-2-3-4-10)
Kal:109 F: 2g Zs: 5g Szh:14g S0:0,1g Tzs:0,5g C:0,0g
Majorannas pulykatokany(1)
Kal:390 F:24g Zs:15g Szh:40g So:1,1g Tzs:1,8g C:0,0g
Kuszkusz(1)
Kal:145 F: 3g Zs: 3g Szh:25g S0:0,0g Tzs:0,3g C:0,0g

Gombaleves zoldséges(1-2-3-4-10-11)
Kal:105 F: 3g Zs: 6g Szh:14g S0:0,0g Tzs:0,7g C:0,0g
Sztroganoff cs.mellesikok(1)
1:147 F:21g Zs: 3g Szh: 9g So:0,4g Tzs:0,6g C:0,0g
Parolt rizs
Kal:375 F: 6g Zs:11g Szh:62g S0:0,2g Tzs:1,1g C:0,0g

Kaposztasvirsli leves(2-8-10-11-3-4)
Kal:390 F:18g Zs:23g Szh:26¢g S0:0,7g Tzs:8,6g C:0,0g
Diétas siitemény szelet
Kal: 0F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér - fozelékhez(1-8) Petrezselymes burgonya
Kal:102 F: 4g Zs: 0g Szh:21g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g || Kal:148 F: 3g Zs: 5g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g
Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
597 33 0 70 1,7 4 O0,0| 674 33 30 60 1,2 8 0,0| 6452922 79 1,2 3 0,0| 627 30 19 8 0,6 2 0,0 390 18 23 26 0,7 9 0,0
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



