Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc
ALT.1-TM-TOIM-D

HETFO

KEDD

2026.02.23 - 2026.02.27

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

ORTOK

Jérceragu leves(4-11-2-3)
Kal:203 F:16g Zs:11g Szh:12g S0:0,6g Tzs:5,1g C:0,0g
Sargaborso f6zelék(1)
Kal:366 F:19g Zs:10g Szh:49¢g So:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g
Siilt virsli(2-8-10)
Kal:399 F:20g Zs:34g Szh: 0g So:1,6g Tzs:6,7g C:0,0g

Kenyér - fozelékhez(1-8)
Kal:102 F: 4g Zs: 0g Szh:21g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g

Burgonyaleves rantassal

Kal:122 F: 3g Zs: 1g Szh:23g S0:0,3g Tzs:0,1g C:0,0g
Lecsos sertesszelet(1-2-3-4-10)
Kal:270 F:20g Zs:16g Szh:11g S0:0,8g Tzs:3,0g C:0,0g
Bulgur(1)

Kal:515 F:12g Zs:11g Szh:90g So:0,1g Tzs:1,1g C:0,0g

Orjaleves eperlevéllel(11-2-3-4-10)
Kal: 72 F: 2g Zs: 3g Szh:10g S0:0,5g Tzs:0,5g C:0,0g
Bacskai rizseshis

Kal:351 F:17g Zs:12g Szh:41g S0:0,6g Tzs:2,4g C:0,0g
Banan

Kal:238 F: 3g Zs: 0g Szh:61g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Lebbencsleves(1-3-4-11)
Kal:188 F: 4g Zs: 7g Szh:25g S0:0,1g Tzs:1,3g C:0,0g
Roston hal szelet (6)
1:265 F:17g Zs:16g Szh: 8g So:1,0g Tzs:7,8g C:0,0g
F6tt burgonya(11)
Kal:141 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,4g Tzs:0,0g C:0,0g

Kaposztasbableves tarjaval(1-2-3-4-10)
Kal:374 F:19g Zs:15g Szh:37g S0:0,1g Tzs:5,1g C:1,0g
Kakaoscsiga mester term.

Kal:289 F: 1g Zs:12g Szh:45g S0:0,1g Tzs:4,9g C:8,0g

S6 T.zs Cuk
2,8 13 0,0

Kcal F Zs Sz
1070 59 0 82

Sé6 T.zs Cuk
1,2 4 0,0

Kcal F Zs Sz
907 34 28 124

Sé6 T.zs Cuk
1,1 3 0,0

Kcal F Zs Sz
660 23 16 111

Sé6 T.zs Cuk
1,6 9 0,0

Sz
60

Kcal F Zs
594 26 23

Sé6 T.zs Cuk
0,2 10 9,0

Sz
82

Kcal F Zs
663 21 27

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

* T Zs Telitett zsirsav

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)
!

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk



