Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc i) Repeta Win
ALT.1-TM-TOIM-D 2026.03.02 - 2026.03.06 : : Szoftver

HETFO KEDD ORTOK

Husleves- f6tt has(1-3-11-4) Kéménymagleves(1-2-3-4-10) Zoldségleves(1-2-3-4-11) Lebbencsleves - tm,tojm(4) Natur szelet(1)
Kal:265 F:21g Zs:11g Szh:21g S0:0,9g Tzs:2,9¢ C:0,0g || Kal: 69 F: 1g Zs: 5g Szh: 5g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g Kal: 24 F: 1gZs: 1g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g  |Kal:*** F:70g Zs: 9g Szh:**g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g |Kal:439 F:29g Zs:20g Szh:31g So:1,2g Tzs:6,9g C:0,0g
Fétt burgonya(11) Szarnyasrizott6(1-2-3-4-10) Toroskéaposzta Csirkeporkélt - tm,tojm Petrezselymes burgonya
Kal:141 F: 4g Zs: Og Szh:28g S0:0,4g Tzs:0,0g C:0,0g || Kal:326 F: 7g Zs: 5g Szh:59g So:1,1g Tzs:0,5g C:0,0g |Kal:180 F:14g Zs:10g Szh: 7g S0:0,6g Tzs:2,2g C:0,0g [Kal: 72 F: 1g Zs: 6g Szh: 3g So:1,0g Tzs:0,6g C:0,0g  ||Kal:148 F: 3g Zs: 5g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g
Kenyér(1-8) Tésztakoret - tm,tojm Bolgar salata

Kal:127 F: 5g Zs: 0g Szh:26g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g  |Kal: 38 F: 0g Zs: 3g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,4g C:0,0g Kal:149 F: 4g Zs: 1g Szh:31g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Ivolé 100 % - lev.helyett
Kal:499 F: 3g Zs: 0g Szh:**g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
406 25 0 48 1,3 3 0,0| 394 810 64 1,1 1 0,0 3311912 37 1,3 2 0,0 (3770 71 18 808 1,0 2 0,0 (1236 38 26 196 1,2 7 20

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Elelmezésvezetd: .. ..o Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



