Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc
(7-10)-A 2026.03.02 - 2026.03.06

Repeta Win
Szoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

Halkrém (6-2)
Kal: 13 F: 0g Zs: 1g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,3g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Szalami(2-8-10)
Kal:108 F: 6g Zs:10g Szh: 0g So0:0,0g Tzs:4,0g C:0,0g
Delma - vitaminozott(2)
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kaldcs kakaés(1-2-3)
Kal: 21 F: 1gZs: 1g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Sertésmajas pdstétomkrém(1-8-2)
I: 5 F: 0gZs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,2g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1)

I: 21 F: 1g Zs: Og Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Trappistasajt-szeletelt(2)
Kal: 70 F: 5g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:3,3g C:0,0g
Delma - joghurtos(2)
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
34 1 1 4 0,0 0 oO0,0

S6 T.zs Cuk
0,0 4 0,0

Kcal F
131

Zs Sz
7 10 4

S6 T.zs Cuk
0,0 0 0,0

Kcal F Zs Sz
21 1 1 4

Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk
26 1 1 4 0,0 0 oO,0

Sé6 T.zs Cuk
0,0 3 0,0

Kcal F
93

Zs Sz
6 6 4

Husleves- fott hias(1-3-11-4)
Kal:265 F:21g Zs:11g Szh:21g S0:0,9g Tzs:2,9g C:0,0g
Séskamartas(2-1)
Kal:231 F: 4g Zs:12g Szh:25g S0:0,0g Tzs:3,8g C: 17g
Fott burgonya(11)
Kal:188 F: 5g Zs: 0g Szh:37g S0:0,7g Tzs:0,0g C:0,0g

Tojasleves(1-2-3-4-10)
Kal:158 F: 4g Zs:11g Szh:10g S0:0,0g Tzs:1,8g C:0,0g
Szarnyasragu
Kal: 24 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g
Vorosbabos paradicsomos bulgur(1)
Kal:512 F:16g Zs: 7g Szh:92g S0:0,1g Tzs:0,7g C:0,0g

Halgombdcleves(11-4-6-3)
Kal:171 F: 8g Zs: 7g Szh:21g S0:0,2g Tzs:1,3g C:0,0g
Kolozsvari rakott kaposzta(8-10-2-3-4)
Kal:579 F:29g Zs:30g Szh:47g So:1,1g Tzs:9,7g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlési(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Banan
Kal:238 F: 3g Zs: 0g Szh:61g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Lebbencsleves(1-3-4-11)
Kal:214 F: 5g Zs: 8g Szh:28g S0:0,0g Tzs:1,4g C:0,0g
Csirkepaprikas(2-1-3-4-10)
1:169 F: 2g Zs:14g Szh: 7g S0:0,1g Tzs:3,0g C:0,0g
Tésztakoret(3)
Kal: 46 F: 1g Zs: 2g Szh: 5g S0:0,1g Tzs:0,3g C:0,0g

Gyiimolesleves(1-2)
Kal:354 F: 4g Zs:12g Szh:55g S0:0,0g Tzs:6,0g C: 31g
Rantott borda(1-3-2)
Kal:387 F:22g Zs:18g Szh:30g S0:0,8g Tzs:6,1g C:0,0g
Petrezselymes burgonya(11)
Kal:254 F: 6g Zs: 5g Szh:41g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g
Bolgar salata
Kal:149 F: 4g Zs: 1g Szh:31g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sbé T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
684 29 0 83 1,5 7 17| 695 21 18 104 0,1 3 0,0 |1008 40 37 132 1,3 11 0,0 | 428 8 23 40 0,2 5 0,0 /1144 35 36 157 0,8 13 51
Rozsoskenyér(1) Rozsoskenyér(1) Rozsoskenyér(1) Rozsoskenyér(1) Pizzas kifli 609g(1-2-3)
Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g || Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g | Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g | Kal:135 F: 5g Zs: 1g Szh:31g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kakadékrém-nuttini(1-9) Libazsir Sajtkrém snidlinges(2) Abaiijtej magyaros vajkrem(2) Alma
Kal: 6 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,4g Kal:230 F: 0g Zs:25g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:7,3g C:0,0g | Kal: 0 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,2g C:0,0g Kal:195 F: 1g Zs:20g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:9,7g C:0,0g |Kal: 1F: 0gZs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Lilahagyma Korte Paprika tv

Kal: 5F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 78 F: 1g Zs: 0g Szh:18g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

143 4 1 29 0,0 O 0,4 373 425 29 0,0 7 0,0) 215 5 1 46 0,0 0O 0,0 335 621 30 0,010 O0,0f 136 5 1 31 0,0 0O 0,0
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T .Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



