Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc
VENDEG - F

HETFO

KEDD

2026.01.19 -2026.01.23

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

TORTOK

Orjaleves eperlevéllel(1-3-2-4)
Kal: 88 F: 3g Zs: 4g Szh:13g S0:0,5g Tzs:0,5g C:0,0g
Burgonyaf6zelék(2-1-11-3-4-10)
Kal:390 F: 7g Zs:18g Szh:46g S0:0,2g Tzs:4,4g C:6,8g
Vagdalt pogacsa(3-1-2-4-10)
Kal:331 F:22g Zs:13g Szh:28g S0:0,8g Tzs:4,6g C:0,0g

Kenyér - fozelékhez(1)
Kal: 24 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Fehérbableves(4-1-2-3-10)
Kal:290 F:15g Zs: 5g Szh:45g S0:0,1g Tzs:0,6g C:0,0g
Magyaros csirkemaj(1-2-3-4-10-11)
Kal:202 F:24g Zs: 9g Szh: 5g S0:0,0g Tzs:2,3g C:0,0g
Fott burgonya(11)
Kal:219 F: 6g Zs: 0g Szh:43g S0:0,7g Tzs:0,0g C:0,0g
Csemege uborka
Kal: 7 F: 1g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Zoldborsoleves - zoldséges(1-2-3-4-10-11)
Kal:165 F: 6g Zs: 6g Szh:22g So0:0,1g Tzs:1,0g C:0,0g
Erdelyi rakott kaposzta(8-10-2)
Kal:404 F:21g Zs:22g Szh:27g S0:0,8g Tzs:8,3g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 30 F: 1g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Lebbencsleves(1-3-4-11)
Kal:188 F: 4g Zs: 7g Szh:25g S0:0,1g Tzs:1,3g C:0,0g

Vadas pulykatokany(1-4)
1:376 F:20g Zs:23g Szh:20g S0:0,8g Tzs:4,2g C:3,1g

Tésztakoret(3)
Kal: 96 F: 1g Zs: 7g Szh: 6g S0:0,2g Tzs:0,8g C:0,0g

Babgulyas(4-11-2-3-10)

Kal:439 F:30g Zs:16g Szh:45¢g S0:0,8g Tzs:3,0g C:0,0g

Kakaéscsiga hazi(1-3)

Kal:708 F:17g Zs:26g Szh:98g S0:0,0g Tzs:4,1g C: 28g

Kenyér-huasos leveshez(1)

Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Banan

Kal:238 F: 3g Zs: 0g Szh:61g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

S6 T.zs Cuk
1,5 10 6,8

Sz
92

Kcal F Zs
833 32 0

Sé6 T.zs Cuk
0,8 3 0,0

Sz
94

Kcal F Zs
719 45 14

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
598 28 29 55 0,9 9 0,0

Sé6 T.zs Cuk
1,2 6 3,1

Sz
51

Kcal F Zs
661 26 37

Sé6 T.zs Cuk
0,8 7 28

Kcal F Zs Sz
1402 51 42 207

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

Telitett zsirsav

* T.Zs A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



