Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc
(7-10)-A 2026.02.16 -2026.02.20

Repeta Win
Szoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

TORTOK

PENTEK

Sonkakrém(2-8-10)
Kal: 11 F: 0g Zs: 1g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,4g C:0,0g
Magvas tonkolyos zsemle(1-5)
Kal:142 F: 5g Zs: 2g Szh:27g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Sertés parizer(2-8-10)
Kal: 53 F: 3g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,3g Tzs:1,0g C:0,0g
Delma - vitaminozott(2)
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kaldcs kakaés(1-2-3)
Kal: 21 F: 1gZs: 1g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Sonka-szendvics(2-8-10)
I: 4 F: 1gZs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g
Delma - vitaminozott(2)
I: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Fott virsli(2-8-10)
Kal:238 F:13g Zs:20g Szh: 0g So:1,0g Tzs:4,1g C:0,0g
Mustar mini
Kal: 21 F: 1gZs: 1g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Tejes kifli(1)
Kal: 81 F: 3g Zs: 0g Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
153 5 3 28 0,0 0 0,0

S6 T.zs Cuk
0,3 1 0,0

Kcal F Zs Sz
76 4 5 4

S6 T.zs Cuk
0,0 0 0,0

Kcal F Zs Sz
21 1 1 4

Sé6 T.zs Cuk
0,0 0 0,0

Kcal F Zs Sz
27 1 1 4

Sé6 T.zs Cuk
1,0 4 0,0

Kcal F Zs
340 16 21

Sz
19

Husgomboc leves(3-1-11-4-2-10)
Kal:129 F: 7g Zs: 5g Szh:17g S0:0,1g Tzs:1,5g C:0,0g
Lencsefé6zelék(1)
Kal:487 F:24g Zs:18g Szh:55g S0:0,1g Tzs:5,0g C:3,1g
Siilt debreceni p.kolbasz(8)
Kal:270 F:13g Zs:27g Szh: 0g S0:0,8g Tzs:8,6g C:0,0g

Kenyér - fozelékhez(1)
Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tojasleves(1-2-3-4-10)
Kal:158 F: 4g Zs:11g Szh:10g S0:0,0g Tzs:1,8g C:0,0g
Barbecue csirkecomb(1-4)
Kal:102 F: 5g Zs: 4g Szh:10g So:1,6g Tzs:1,4g C:1,5g
Petrezselymes burgonya(11)
Kal:254 F: 6g Zs: 5g Szh:41g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g
Korte befott
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Karfiolleves -zoldséges(4-1-3-2-10-11)
Kal:133 F: 3g Zs: 8g Szh:14g S0:0,0g Tzs:0,9g C:0,0g
Rantott sajt(2)
Kal:407 F:22g Zs:32g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:3,4g C:0,0g
Parolt rizs
Kal:320 F: 5g Zs: 9g Szh:54g S0:0,0g Tzs:0,9g C:0,0g
Renulad martas(3-10)
Kal: 54 F: 1g Zs: 4g Szh: 3g S0:0,1g Tzs:1,5g C:2,3g

Daragaluska-leves(1-4-11-2-3-10)
Kal:107 F: 4g Zs: 2g Szh:24¢ S0:0,1g Tzs:0,5g C:0,0g
Kelkaposzta fézelék(11-2-3-4-10)
1:233 F: 7g Zs: 9g Szh:28g S0:0,0g Tzs:1,0g C:0,0g
Borsos tokany(1-2-3-4-10)
Kal:276 F:18g Zs:19g Szh: 7g S0:0,8g Tzs:3,7g C:0,0g
Kenyér - fézelékhez(1)
Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Koménymagleves(1-2-3-4-10)

Kal:111 F: 2g Zs: 7g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:0,8g C:0,0g
Piritott zsemlekocka
Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Bolognai spagetti(1-2-3-4-10)
Kal:574 F:28g Zs:14g Szh:74g S0:0,9g Tzs:3,4g C:3,6g
Reszelt sajt(2)
Kal: 70 F: 5g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:3,3g C:0,0g
Banan

Kal:238 F: 3g Zs: 0g Szh:61g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sbé T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
905 44 0 75 1,015 3,1 | 516 1521 61 1,6 4 1,5 914 31 53 73 0,1 7 2,3 | 6343129 63 0,9 5 0,0)1010 38 27 147 0,9 8 3,6
Rozsoskenyér(1) Rozsoskenyér(1) Tonkaolyos kifli(1-2-3) Rozsoskenyér(1) Kakaés kifli(1-2)

Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g || Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g | Kal:245 F: 6g Zs: 5g Szh:43g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g | Kal:170 F: 5g Zs: 3g Szh:30g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Mézes margarinkr.(2) Libazsir Alma Kakaékrém-nuttini(1-9)
Kal: 62 F: 0g Zs: 6g Szh:11g S0:0,0g Tzs:1,2g C:2,0g || Kal:230 F: 0g Zs:25g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:7,3g C:0,0g | Kal: 1 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal: 6 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,4g
Korte Lilahagyma

Kal: 78 F: 1g Zs: 0g Szh:18g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 5F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

277 5 6 57 0,0 1 2,0| 373 425 29 0,0 7 0,0 246 6 5 43 0,0 O 0,0 143 4 1 29 0,0 0 0,4 170 5 3 30 0,0 0 0,0
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



