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Jókai Mór Református Ált. Iskola - MiskolcJókai Mór Református Ált. Iskola - Miskolc

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 636 33 29  60  0,9  7  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  27  1  1   4  0,0  0  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  21  1  1   4  0,0  0  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 215 10  8  28  0,0  3  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 118  6  8   9  0,0  3  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 741 46  0  78  0,9  7  2,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  34  1  1   4  0,0  0  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 653 16 24  91  0,9  7  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 609 28 28  54  1,9  9  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1021 19 34  96  0,3  7   10

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 174  4  4  35  0,0  1  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 144  4  1  29  0,0  0  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 349 12 13  44  0,0  4  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 221  5  1  47  0,0  0  0,4

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 336  5  7  20  0,0  0  0,0
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* T.Zs = Telített zsírsav A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Halkrém (6-2)

* jelölt étel édesítőt tartalmaz

Kenyér-teljes kiörlésû(1)

Kal: 13 F: 0g Zs: 1g Szh: 0g So:0,0g Tzs:0,3g C:0,0g

Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Libaleves(4-11-2-3-10)

Csigatészta(1-3)

Babfõzelék(1)

Aprósült(1-2-3-4-10)

Kenyér - fõzelékhez(1)

Kal:140 F:11g Zs: 7g Szh:10g So:0,0g Tzs:1,7g C:0,0g

Kal: 78 F: 3g Zs: 1g Szh:15g So:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g

Kal:351 F:16g Zs:10g Szh:48g So:0,0g Tzs:3,0g C:2,0g

Kal:153 F:16g Zs: 8g Szh: 3g So:0,8g Tzs:2,3g C:0,0g

Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Rozsoskenyér(1)

Sárgabarack lekvár

Flóra margarin(2)

Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:  8 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 29 F: 0g Zs: 3g Szh: 5g So:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g

Sonka-szendvics(2-8-10)

Delma - vitaminozott(2)

Kenyér-teljes kiörlésû(1)

Kal:  4 F: 1g Zs: 0g Szh: 0g So:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g

Kal:  2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Zellerkrémleves(4-1-2)

Pirított zsemlekocka

Emõdi szelet(3-1-11-2-4-10)

Párolt rizs

Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:320 F: 5g Zs: 9g Szh:54g So:0,0g Tzs:0,9g C:0,0g

Kal:175 F: 8g Zs: 5g Szh:24g So:0,6g Tzs:1,5g C:0,0g

Kal:140 F: 3g Zs:10g Szh:10g So:0,3g Tzs:4,7g C:0,0g

Rozsoskenyér(1)

Baronfipástétomkrém(1-8-2)

Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:  7 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g So:0,0g Tzs:0,2g C:0,0g

Kalács kakaós(1-2-3)

Kal: 21 F: 1g Zs: 1g Szh: 4g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Zöldborsóleves - zöldséges(1-2-3-4-10-11)

Rakott karfiol(1-2-3-4-10)

Kenyér - fõzelékhez(1)
Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:154 F: 6g Zs: 6g Szh:21g So:0,0g Tzs:0,9g C:0,0g

Kal:465 F:26g Zs:23g Szh:36g So:0,9g Tzs:6,3g C:0,0g

Tönkölyös kifli(1-2-3)

Kockasajt(2)

Alma

Kal:245 F: 6g Zs: 5g Szh:43g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:103 F: 6g Zs: 8g Szh: 1g So:0,0g Tzs:4,5g C:0,0g

Kal:  1 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Trappistasajt-szeletelt(2)

Delma - joghurtos(2)

Magvas tönkölyös zsemle(1-5)

Kal: 70 F: 5g Zs: 6g Szh: 0g So:0,0g Tzs:3,3g C:0,0g

Kal:  2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:142 F: 5g Zs: 2g Szh:27g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Gombakrémleves(2-1-3-4-10)

Brassói apropecsenye(1-2-3-4-10)

Főtt burgonya(11)

Csemege uborka
Kal:  4 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:188 F: 5g Zs: 0g Szh:37g So:0,7g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:167 F: 4g Zs:11g Szh:12g So:0,3g Tzs:4,9g C:0,0g

Kal:251 F:19g Zs:17g Szh: 4g So:0,9g Tzs:4,5g C:0,0g

Rozsoskenyér(1)

Kakaókrém-nuttini(1-9)

Körte

Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:  6 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g So:0,0g Tzs:0,1g C:0,4g

Kal: 78 F: 1g Zs: 0g Szh:18g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Fõtt tojás(3)

Flóra margarin(2)

Kenyér-teljes kiörlésû(1)

Kal: 68 F: 5g Zs: 5g Szh: 0g So:0,0g Tzs:1,9g C:0,0g

Kal: 29 F: 0g Zs: 3g Szh: 5g So:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g

Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tárkonyos csirke raguleves(4-11-3-2)

Dejós tészta(9-1-2-3)

Alma
Kal:  1 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:238 F: 5g Zs:17g Szh:19g So:0,0g Tzs:5,2g C:0,0g

Kal:783 F:14g Zs:17g Szh:77g So:0,3g Tzs:2,0g C: 10g

Sajttal szórt rúd(1-2-3)

Kal:336 F: 5g Zs: 7g Szh:20g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Élelmezésvezető:....................... ................................ Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !

Glutén(1);Tej(2);Tojás(3)Zeller(4)Szezámmag(5)Hal(6)Mogyoró(7)Szója(8)Dióféle(9);Mustár(10);SO2-Szulfit(11);Rákféle(12);Csillagfürt(13);Puhatestűek(14)


