Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

.(7-10)-A
HETFO

KEDD

2026.02.09 - 2026.02.13

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

TORTOK

PENTEK

Halkrém (6-2)
Kal: 13 F: 0g Zs: 1g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,3g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Sonka-szendvics(2-8-10)

Kal: 4 F: 1g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g
Delma - vitaminozott(2)

Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1)

Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kaldcs kakaés(1-2-3)
Kal: 21 F: 1gZs: 1g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Trappistasajt-szeletelt(2)
1: 70 F: 5g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:3,3g C:0,0g
Delma - joghurtos(2)
I: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Magvas téonkolyos zsemle(1-5)
Kal:142 F: 5Sg Zs: 2g Szh:27g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Fott tojas(3)
Kal: 68 F: 5g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:1,9g C:0,0g
Fléra margarin(2)
Kal: 29 F: 0g Zs: 3g Szh: 5g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
34 1 1 4 0,0 0 oO0,0

S6 T.zs Cuk
0,0 0 0,0

Kcal F Zs Sz
27 1 1 4

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
21 1 1 4 0,0 0 oO0,0

Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk
215 10 8 28 0,0 3 0,0

Sz S6 T.zs Cuk
9 0,0 3 0,0

Kcal F
118

Zs
6 8

Libaleves(4-11-2-3-10)

Kal:140 F:11g Zs: 7g Szh:10g S0:0,0g Tzs:1,7g C:0,0g

Csigatészta(1-3)
Kal: 78 F: 3g Zs: 1g Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g
Babfozelék(1)
Kal:351 F:16g Zs:10g Szh:48g S0:0,0g Tzs:3,0g C:2,0g
Aprosiilt(1-2-3-4-10)

Kal:153 F:16g Zs: 8g Szh: 3g S0:0,8g Tzs:2,3g C:0,0g
Kenyér - fozelékhez(1)

Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Zellerkrémleves(4-1-2)
Kal:140 F: 3g Zs:10g Szh:10g S0:0,3g Tzs:4,7g C:0,0g
Piritott zsemlekocka
Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Emddi szelet(3-1-11-2-4-10)
Kal:175 F: 8g Zs: 5g Szh:24¢g S0:0,6g Tzs:1,5g C:0,0g
Parolt rizs
Kal:320 F: 5g Zs: 9g Szh:54g S0:0,0g Tzs:0,9g C:0,0g

Zoldborsoleves - zoldséges(1-2-3-4-10-11)
Kal:154 F: 6g Zs: 6g Szh:21g S0:0,0g Tzs:0,9g C:0,0g
Rakott karfiol(1-2-3-4-10)
Kal:465 F:26g Zs:23g Szh:36g S0:0,9g Tzs:6,3g C:0,0g
Kenyér - fozelékhez(1)
Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Gombakrémleves(2-1-3-4-10)

Kal:167 F: 4g Zs:11g Szh:12g S0:0,3g Tzs:4,9g C:0,0g
Brassoéi apropecsenye(1-2-3-4-10)
1:251 F:19g Zs:17g Szh: 4g S0:0,9g Tzs:4,5g C:0,0g
F6tt burgonya(11)
Kal:188 F: 5g Zs: 0g Szh:37g S0:0,7g Tzs:0,0g C:0,0g
Csemege uborka
Kal: 4 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tarkonyos csirke raguleves(4-11-3-2)
Kal:238 F: 5g Zs:17g Szh:19g S0:0,0g Tzs:5,2g C:0,0g
Dejos tészta(9-1-2-3)
Kal:783 F:14g Zs:17g Szh:77g S0:0,3g Tzs:2,0g C: 10g
Alma
Kal: 1F: 0gZs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
741 46 0 78 0,9 7 2,0| 653 16 24 91 0,9 7 0,0 636 3329 60 0,9 7 O0,0| 609 28 28 54 1,9 9 0,0/1021 19 34 96 0,3 7 10
Rozsoskenyér(1) Rozsoskenyér(1) Tonkaolyos kifli(1-2-3) Rozsoskenyér(1) Sajttal szért rid(1-2-3)

Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Sdrgabarack lekvar
Kal: 8 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Fléra margarin(2)
Kal: 29 F: 0g Zs: 3g Szh: 5g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g

Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Baronfipdstétomkrém(1-8-2)
Kal: 7 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,2g C:0,0g

Kal:245 F: 6g Zs: 5g Szh:43g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kockasajt(2)
Kal:103 F: 6g Zs: 8g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:4,5g C:0,0g
Alma
Kal: 1 F: 0gZs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kakabkrém-nuttini(1-9)
Kal: 6 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,4g
Korte
Kal: 78 F: 1g Zs: 0g Szh:18g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:336 F: 5g Zs: 7g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

174 4 4 35 0,0 1 0,0 144 4 1 29 0,0 O 0,0 349 12 13 44 0,0 4 0,0| 221 5 1 47 0,0 O 0,4 336 5 7 20 0,0 0 0,0
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



