Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc
FELNOTT 19-69-F
HETFO

KEDD

2026.02.02 - 2026.02.06

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

TORTOK

Francia tyakhuasleves(4-1-3-2-10-11)
Kal: 99 F: 6g Zs: 1g Szh:20g S0:0,1g Tzs:0,2g C:0,0g
Székelykaposzta(1-4)
Kal:383 F:22g Zs:24g Szh:17g S0:0,8g Tzs:6,5g C:0,0g
Kenyér - fozelékhez(1)
Kal: 24 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Brokkoli leves(2-1-3-4-10)
Kal:174 F: 5g Zs:11g Szh:11g S0:0,1g Tzs:5,5g C:0,0g
Levesgyongy(1-2-3)

Kal: 83 F: 1g Zs: 5g Szh: 8g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Ropogos siilt csirkecomb(1-2-3-4-10)

Kal: 76 F: 5g Zs: 5g Szh: 3g S0:0,1g Tzs:1,4g C:0,0g

Petrezselymes burgonya(11)

Kal:301 F: 7g Zs: 6g Szh:50g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g

Oszibarack befott

Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Majgaluskaleves(4-11-3-2-10)
Kal:177 F: 6g Zs: 9g Szh:19g S0:0,2g Tzs:1,5g C:0,0g
Zoldborsofézelék(1-2-3-4)

Kal:240 F:11g Zs: 4g Szh:38g S0:0,1g Tzs:1,2g C:5,1g
Fott tojas(3)

Kal:102 F: 8g Zs: 7g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:2,8g C:0,0g
Kenyér - fozelékhez(1)

Kal: 24 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Lyoni hagymaleves(1-2-3-4-10)
Kal:156 F: 3g Zs:10g Szh:14g S0:0,0g Tzs:4,7g C:3,3g
Carbonarés csirkeragu(2-1)
1:176 F: 2g Zs:14g Szh: 9g S0:0,3g Tzs:2,7g C:0,0g
Farfalle tészta(1)
Kal:225 F: 8g Zs: 2g Szh:44¢g S0:0,0g Tzs:0,3g C:0,0g

Joékai bableves(1-8-11-4)

Kal:509 F:25g Zs:25g Szh:45g S0:0,3g Tzs:9,2g C:0,0g
Fank sajat(1-3)

Kal:486 F:10g Zs:17g Szh:70g S0:0,0g Tzs:5,3g C: 25¢g
Sargabarack lekvar

Kal: 16 F: 0g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-huasos leveshez(1)

Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

S6 T.zs Cuk
0,9 7 0,0

Sz
42

Kcal F Zs
506 29 O

Sé6 T.zs Cuk
0,0

Sz
73 0,2 7

Kcal F Zs
637 18 27

Sé6 T.zs Cuk
0,3 5 5,1

Sz
62

Kcal F Zs
543 26 21

Sé6 T.zs Cuk
8 3,3

Sz
66 0,4

Kcal F Zs
558 12 25

Sé6 T.zs Cuk
25

Kcal F Zs Sz
1029 36 42 123 0,3 15

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

* T Zs Telitett zsirsav

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



