Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

Repeta Win
(7-10)-A 2026.01.26 - 2026.01.30

Szoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

TORTOK

PENTEK

Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Sonkakrém(2-8-10)
Kal: 11 F: 0g Zs: 1g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,4g C:0,0g

Kenyér-teljes kiorlésii(1)

Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kakabkrém-nuttini(1-9)

Kal: 6 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,4g

Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Sertés parizer(2-8-10)
Kal: 53 F: 3g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,3g Tzs:1,0g C:0,0g
Delma - vitaminozott(2)
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-teljes kiorlésii(1)
I: 21 F: 1g Zs: Og Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Halkrém (6-2)
I: 13 F: 0g Zs: 1g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,3g C:0,0g

Fott virsli(2-8-10)
Kal:238 F:13g Zs:20g Szh: 0g So:1,0g Tzs:4,1g C:0,0g
Ketchup
Kal: 21 F: 0g Zs: 0g Szh: 5g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Tejes kifli(1)
Kal: 81 F: 3g Zs: 0g Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
31 1 1 4 0,0 0 oO0,0

S6 T.zs Cuk
0,0 0 0,4

Kcal F Zs Sz
26 1 O 4

Kcal F Zs Sz
76 4 5 4

S6 T.zs Cuk
0,3 1 0,0

Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk
34 1 1 4 0,0 0 oO,0

Sé6 T.zs Cuk
1,0 4 0,0

Kcal F Zs Sz
340 16 20 22

Libaleves(4-11-2-3-10)
Kal:140 F:11g Zs: 7g Szh:10g S0:0,0g Tzs:1,7g C:0,0g
Csigatészta(1-3)
Kal: 78 F: 3g Zs: 1g Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g
Zoldbabfozelék(1-2-3-4)
Kal:206 F: 5g Zs:10g Szh:26g S0:0,0g Tzs:3,4g C:5,1g

Aprosiilt(1-2-3-4-10)
Kal:153 F:16g Zs: 8g Szh: 3g S0:0,8g Tzs:2,3g C:0,0g

Kenyér - fozelékhez(1)
Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Paradicsomleves(4-1-2-3-10)
Kal:213 F: 4g Zs: 5g Szh:37g So:1,1g Tzs:0,5g C: 18g
Rantott halszelet(1-3-6)
Kal:372 F:19g Zs:16g Szh:33g S0:0,8g Tzs:7,3g C:0,0g
Panké morzsaban(1)
Kal:176 F: 5g Zs: 0g Szh:37g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Parolt rizs
Kal:320 F: 5g Zs: 9g Szh:54g S0:0,0g Tzs:0,9g C:0,0g
Tartarmartas(3-10)
Kal: 47 F: 1g Zs: 4g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:2,1g C:1,0g

Majgaluskaleves(4-3-11-2-10)
Kal:173 F: 6g Zs: 8g Szh:21g S0:0,6g Tzs:1,4g C:0,0g
Bakonyi ragu pulykahusbol(2-1)
Kal:481 F:28g Zs:30g Szh:31g So:1,1g Tzs:4,8g C:0,0g
Tésztakoret(3)
Kal: 46 F: 1g Zs: 2g Szh: 5g S0:0,1g Tzs:0,3g C:0,0g

Tojasleves(1-2-3-4-10)
Kal:158 F: 4g Zs:11g Szh:10g S0:0,0g Tzs:1,8g C:0,0g
Vorosbabos kalif csirkés bulgu(1)
1:525 F:17g Zs: 7g Szh:93g S0:0,1g Tzs:0,7g C:0,0g

Gulyasleves(4-11-2-3-10)

Kal:460 F:23g Zs:14g Szh:60g So0:0,6g Tzs:2,8g C:0,0g

Sajtostejfolostészta(1)

Kal:539 F:20g Zs:24g Szh:51g So0:0,1g Tzs: 12g C:0,0g
Kenyér-huasos leveshez(1)

Kal: 15 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Banan
Kal:238 F: 3g Zs: 0g Szh:61g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sbé T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
595 35 0 57 0,8 8 5,1|1128 34 34 163 1,9 11 19 | 700 35 41 57 1,9 6 0,0 | 683 21 17 104 0,1 2 0,0 [1251 47 39 174 0,7 14 0,0
Rozsoskenyér(1) Rozsoskenyér(1) Rozsoskenyér(1) Rozsoskenyér(1) Rozsoskenyér(1)

Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g || Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g | Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g | Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Trappistasajt-szeletelt(2) Kenomajas(2-8-10) Libazsir Szalami(2-8-10) Sdrgabarack lekvar
Kal: 70 F: 5g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:3,3g C:0,0g Kal:117 F: 5g Zs:11g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:2,7g C:0,0g | Kal:230 F: 0g Zs:25g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:7,3g C:0,0g |Kal:108 F: 6g Zs:10g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:4,0g C:0,0g |Kal: 8 F: 0g Zs: Og Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Delma - joghurtos(2) uborka friss Lilahagyma Delma - vitaminozott(2) Delma - vitaminozott(2)

Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Alma
Kal: 1F: 0gZs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 5F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Alma
Kal: 1F: 0gZs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Zs Sz S6 T.zs Cuk
9 6 28 0,0 3 0,0

Kcal F
210

Sz S6 T.zs Cuk
28 0,4 3 0,0

Kcal F Zs
256 9 11

Kcal F
373

Zs Sz S6 T.zs Cuk
425 29 0,0 7 0,0

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
247 10 10 29 0,0 4 0,0

Sz S6 T.zs Cuk
30 0,0 0 0,0

Kcal F Zs
147 4 1

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



