Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc
A-TM-TOIM-D
HETFO

: Repeta Win
2026.01.26 - 2026.01.30 " Szoftver

KEDD SZERDA

Libaleves(4-11-2-3-10) Paradicsomleves(1-2-3-4-10) Majgaluskaleves(4-11-3-2-10) Koménymagleves(1-2-3-4-10) Gulyasleves(4-11-2-3-10)
Kal:142 F:11gZs: 7g Szh:11g S0:0,1g Tzs:1,6g C:0,0g || Kal:109 F: 2g Zs: 5g Szh:14g S0:0,1g Tzs:0,5g C:0,0g | Kal:176 F: 6g Zs: 9g Szh:19g S0:0,2g Tzs:1,5g C:0,0g [Kal: 69 F: 1g Zs: 5g Szh: 5g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g  |Kal:327 F:24g Zs:18g Szh:19g So:1,1g Tzs:4,0g C:0,0g
Zoldbableves rantassal(1-2-3-4) Roston hal szelet (6) Bakonyi ragu pulykahusbol(1-2-3-4-10) Vorosbabos kalif csirkés bulgu(1) Makostészta

Kal: 58 F: 2g Zs: 2g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:0,2g C:0,0g
Aprosiilt(1-2-3-4-10)
Kal:152 F:16g Zs: 8g Szh: 3g S0:0,8g Tzs:2,3g C:0,0g
Kenyér - fozelékhez(1-8)

Kal:265 F:17g Zs:16g Szh: 8g So:1,0g Tzs:7,8g C:0,0g
Parolt rizs
Kal:375 F: 6g Zs:11g Szh:62g S0:0,2g Tzs:1,1g C:0,0g

Kal:295 F:29g Zs:15g Szh:10g S0:0,0g Tzs:1,5g C:0,0g
Tésztakoret - tm,tojm
Kal: 38 F: 0g Zs: 3g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,4g C:0,0g

1:525 F:17g Zs: 7g Szh:93g S0:0,1g Tzs:0,7g C:0,0g

Kal:334 F: 7g Zs:13g Szh:44g So:1,1g Tzs:3,5g C: 36g

Kenyér(1-8)
Kal:127 F: 5g Zs: 0g Szh:26g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g
Banan
Kal:238 F: 3g Zs: 0g Szh:61g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:102 F: 4g Zs: 0g Szh:21g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
455 32 0 44 1,5 4 0,0 749 26 31 84 1,310 0,0 510 35 27 32 0,2 3 0,0 | 594 18 12 99 0,1 1 0,0 /1026 39 32 149 2,9 8 36

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



