Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc
(7-10)-A 2026.01.19 -2026.01.23

Repeta Win
Szoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

TORTOK

PENTEK

Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenémajas(2-8-10)
Kal:117 F: 5g Zs:11g Szh: 0g So0:0,4g Tzs:2,7g C:0,0g

Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Tirokrém - pritaminpaprikas(2)
Kal: 36 F: 3g Zs: 2g Szh: 2g S0:0,1g Tzs:0,8g C:0,0g

Kaldcs kakaés(1-2-3)
Kal: 21 F: 1gZs: 1g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-teljes kiorlésii(1)

I: 21 F: 1g Zs: Og Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Sonka-szendvics(2-8-10)

I: 4 F: 1gZs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g
Delma - vitaminozott(2)

Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Abaiijtej sajtkrém(2)
Kal: 1F:0gZs: 1g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
138 6 11 4 0,4 3 0,0

Sz S6 T.zs Cuk
6 0,1 1 0,0

Kcal F Zs
57 4 2

S6 T.zs Cuk
0,0 0 0,0

Kcal F Zs Sz
21 1 1 4

Sé6 T.zs Cuk
0,0 0 0,0

Kcal F Zs Sz
27 1 1 4

Sé6 T.zs Cuk
0,0 1 0,0

Kcal F Zs Sz
22 1 1 4

Orjaleves eperlevéllel(11-2-3-4-10)
Kal: 88 F: 3g Zs: 4g Szh:13g S0:0,5g Tzs:0,5g C:0,0g
Burgonyaf6zelék(2-1-11-3-4-10)
Kal:345 F: 6g Zs:15g Szh:42g So0:0,2g Tzs:4,1g C:5,1g
Vagdalt pogacsa(3-1-2-4-10)
Kal:334 F:21g Zs:14g Szh:26¢g S0:0,7g Tzs:5,0g C:0,0g

Kenyér - fozelékhez(1)
Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Fehérbableves(4-1-2-3-10)
Kal:286 F:15g Zs: 4g Szh:48g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g
Magyaros csirkemaj(1-2-3-4-10-11)
Kal:202 F:24g Zs: 9g Szh: 5g S0:0,0g Tzs:2,3g C:0,0g
Fott burgonya(11)
Kal:188 F: 5g Zs: 0g Szh:37g S0:0,7g Tzs:0,0g C:0,0g
Csemege uborka
Kal: 4 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Zoldborsodleves - zoldséges(1-2-3-4-10-11)
Kal:154 F: 6g Zs: 6g Szh:21g S0:0,0g Tzs:0,9g C:0,0g
Erdelyi rakott kaposzta(8-10-2)
Kal:404 F:21g Zs:22g Szh:27g S0:0,8g Tzs:8,3g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlési(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Lebbencsleves(1-3-4-11)
Kal:214 F: 5g Zs: 8g Szh:28g S0:0,0g Tzs:1,4g C:0,0g

Vadas pulykatokany(1-4)
1:291 F:18g Zs:17g Szh:15g S0:0,7g Tzs:3,6g C:1,5g
Tésztakoret(3)
Kal: 46 F: 1g Zs: 2g Szh: 5g S0:0,1g Tzs:0,3g C:0,0g

Babgulyas(1-2-3-4-10-11)

Kal:353 F:25g Zs:12g Szh:37g S0:0,6g Tzs:2,4g C:0,0g

Kakaéscsiga hazi(1-3)

Kal:708 F:17g Zs:26g Szh:98g S0:0,0g Tzs:4,1g C: 28g
Kenyér-huasos leveshez(1)

Kal: 15 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Banan
Kal:238 F: 3g Zs: 0g Szh:61g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
784 30 0 84 1,410 5,1 | 680 44 14 9 0,7 3 0,0 578 27 29 52 0,9 9 0,0 | 551 24 27 48 0,9 5 1,5|1314 46 38 198 0,6 6 28
Rozsoskenyér(1) Rozsoskenyér(1) Rozsoskenyér(1) Rozsoskenyér(1) Blizakorpds diakrid(1-2)

Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Abaiijtej magyaros vajkrem(2)
Kal:195 F: 1g Zs:20g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:9,7g C:0,0g

Alma
Kal: 1F: 0gZs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kakabkrém-nuttini(1-9)
Kal: 6 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,4g

Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Trappistasajt-szeletelt(2)
Kal: 70 F: 5g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:3,3g C:0,0g
Delma - vitaminozott(2)
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Mezes margatrin(2)
Kal: 81 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g

Kal:150 F: 5g Zs: 3g Szh:24¢g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kockasajt(2)
Kal:103 F: 6g Zs: 8g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:4,5g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
333 520 29 0,0 10 0,0

Sz S6 T.zs Cuk
29 0,0 0 0,4

Kcal F Zs
143 4 1

Zs Sz S6 T.zs Cuk
9 6 28 0,0 3 0,0

Kcal F
210

Sé6 T.zs Cuk
20

Kcal F Zs
218 4 1

Sz
48 0,0 O

Sz S6 T.zs Cuk
25 0,0 4 0,0

Kcal F Zs
253 11 12

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



