Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc
(7-10)-A 2025.12.15 ~2025.12.79

Repeta Win
Szoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

TORTOK

PENTEK

Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Halkrém (6-2)
Kal: 13 F: 0g Zs: 1g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,3g C:0,0g

Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenémajas(2-8-10)
Kal:117 F: 5g Zs:11g Szh: 0g So0:0,4g Tzs:2,7g C:0,0g

Kaldcs kakaés(1-2-3)
Kal: 21 F: 1gZs: 1g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-teljes kiorlésii(1)
I: 21 F: 1g Zs: Og Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Madjusi felvagott(8)
1: 75 F: 4g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,3g Tzs:1,6g C:0,0g
Delma - vitaminozott(2)
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Fott tojas(3)
Kal: 68 F: 5g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:1,9g C:0,0g
Delma - joghurtos(2)
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
34 1 1 4 0,0 0 oO0,0

S6 T.zs Cuk
0,4 3 0,0

Kcal F
138

Zs Sz
6 11 4

S6 T.zs Cuk
0,0 0 0,0

Kcal F Zs Sz
21 1 1 4

Sé6 T.zs Cuk
0,3 2 0,0

Kcal F Zs Sz
98 5 7 4

Sé6 T.zs Cuk
0,0 2 0,0

Kcal F
91

Zs Sz
6 5 4

Libaleves(4-11-2-3-10)
Kal:140 F:11g Zs: 7g Szh:10g S0:0,0g Tzs:1,7g C:0,0g
Zoldborsofézelék(1-2-3-4)
Kal:241 F:11g Zs: 4g Szh:38g S0:0,0g Tzs:1,2g C:5,1g
Siilt virsli(2-8-10)
Kal:399 F:20g Zs:34g Szh: 0g So:1,6g Tzs:6,7g C:0,0g

Kenyér - fozelékhez(1)
Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Paradicsomleves(4-1-2-3-10)
Kal:213 F: 4g Zs: 5g Szh:37g So:1,1g Tzs:0,5g C: 18g
Rantott borda(1-3-2)
Kal:387 F:22g Zs:18g Szh:30g S0:0,8g Tzs:6,1g C:0,0g
Panké morzsaban(1)
Kal:176 F: 5g Zs: 0g Szh:37g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Parolt rizs
Kal:320 F: 5g Zs: 9g Szh:54g S0:0,0g Tzs:0,9g C:0,0g
Renulad martas(3-10)
Kal: 54 F: 1g Zs: 4g Szh: 3g S0:0,1g Tzs:1,5g C:2,3g

Majgaluskaleves(4-3-11-2-10)
Kal:173 F: 6g Zs: 8g Szh:21g S0:0,6g Tzs:1,4g C:0,0g
Székelykaposzta(1)
Kal:366 F:21g Zs:23g Szh:16g S0:0,8g Tzs:6,0g C:0,0g
Kenyér - fozelékhez(1)
Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Majorannas burgonyaleves(11-2-3-4-10)
Kal:259 F: 6g Zs: 8g Szh:37g S0:0,3g Tzs:0,8g C:0,0g
Tarhonyakoret(1-3)
1:302 F: 7g Zs:13g Szh:37g S0:0,0g Tzs:1,1g C:0,0g
Sertésporkolt(1)
Kal:277 F:18g Zs:20g Szh: 6g S0:0,9g Tzs:3,7g C:0,0g
Csemege uborka
Kal: 4 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tvélé 100 % - lev.helyett
Kal:499 F: 3g Zs: 0g Szh:**g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Bolognai spagetti(1-2-3-4-10)
Kal:574 F:28g Zs:14g Szh:74g S0:0,9g Tzs:3,4g C:3,6g
Reszelt sajt(2)
Kal: 70 F: 5g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:3,3g C:0,0g
Szaloncukor(2)
Kal:189 F: 1g Zs: 1g Szh:46g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
798 43 0 51 1,6 10 5,1 |1150 37 36 162 2,0 9 21 | 556 29 32 40 1,4 7 0,0 | 842 31 41 80 1,2 6 0,0|1332 36 20 234 0,9 7 3,6
Magvas téonkolyos zsemle(1-5) Rozsoskenyér(1) Teo telj.kio.toltott szelet(1-2-3) Rozsoskenyér(1) Sajtos stangli(1-2-3)

Kal:142 F: 5g Zs: 2g Szh:27g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Sonka-szendvics(2-8-10)
Kal: 4 F: 1g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g

Delma - vitaminozott(2)
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kakabkrém-nuttini(1-9)
Kal: 6 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,4g

Kal: 0 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Korte
Kal: 78 F: 1g Zs: 0g Szh:18g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Abaiijtej magyaros vajkrem(2)
Kal:195 F: 1g Zs:20g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:9,7g C:0,0g
uborka friss
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:336 F: 5g Zs: 7g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Alma
Kal: 1 F: 0gZs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

S6 T.zs Cuk
0,0 0 0,0

Kcal F Zs Sz
149 5 3 27

Sz S6 T.zs Cuk
29 0,0 0 0,4

Kcal F Zs
143 4 1

Sz S6 T.zs Cuk
18 0,0 0 o0,0

Kcal F Zs
78 1 O

Zs Sz S6 T.zs Cuk
6 20 29 0,0 10 0,0

Kcal F
334

Sz S6 T.zs Cuk
20 0,0 0 0,0

Kcal F Zs
337 5 7

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

Telitett zsirsav

A nyersanyagellatastdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



