Jékai Mér Reformdtus Alt. iskola - Miskolc
\2026.01.05 - 2026.01.10

ALT.1.(7-10)-A
HETFO

KEDD

tla

SZOMBAT

CSUTORTOK

Kenyér-teljes

kiorlésii(1)
Halkrém (6-2)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) HAL (6) MUSTAR (10)

Kenyér-teljes
kiorlésii(1)
Sargabarack lekvar

Rama-vitaminos(2)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1)

Kalacs kakaés(1-2-3)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kenyér-teljes

kiorlésii(1)
Kenomajas(2-8-10)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (1
0)

Tejes kifli(1)
Fott virsli(2-8-10)
Mustar mini

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (1
0)MUSTAR (10)

Kenyér-teljes
kiorlésii(1)
Delma - joghurtos(2)

Uuborka friss

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|gkcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
‘ 34 1 1 4 0,0 0 0,0 g3 1 5 ¢ 0,0 2 o,0/] 21 1. 1 4 0,0 0 0,0/138 611 4 0,4 3 0,0 3401621 19 1,0 4 0,00 25 1 0 4 0,0 0 0,0
Ccsontleves(4-11-2-3-10) | Fokhagymakrémleves(1 Karfiolleves Gombaleves(1-2-3-4-10- Kaposztas tvélé 100 % -
Ccérnametélt(1-3) -2-3-4-10) tejjolos(1-2-3-4-10) 11) krumplileves lev.helyett
Lencsefozelék(1) Piritott zsemlekocka | Sertéscsikok budapest Rakott f.tarj.(11-2-3-4-10) Hiisos paprikas
Siilt debreceni siilt médra zoldbab(1-2-3-4-10) Grizestészta(1-2-3) burgonya(11-2-3-4-10)
p.kolbdasz(8) csirkecomb-ketchupos( Kuszkusz(1) Kenyér - jozelékhez(1) Afonyalekvar Csemege uborka
Kenyér - jozelékhez(1) 1-4) Mandarin Kenyér-teljes Kenyér - jozelékhez(1)
Parolt rizs kiorlésii(1)
Oszibarack bejott
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)

3
S

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (

ZELLER (4) MUSTAR (10) MUSTAR (10) SO | ) MUSTAR (10) ) MUSTAR (10) )MUSTAR (10) SO2-Szulfit (11) )MUSTAR (10) SO2-Szulfit (11) 4)MUSTAR (10) S02-Szulfit (11)
Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
)l 954 44 46 94 1,2 14 3,1| 641 13 29 81 0,7 7 3,0 644 2535 51 0,7 8 0,0 g4 26 33 72 0,6 7 0,0 875 22 22 139 0,6 7 34 968 26 17 164 0,7 3 0,0
Magvas téonkolyos Rozsoskenyér(1) Korpds zsemle(1) Rozsoskenyér(1) Rozsoskenyér(1) Sajtos stangli(1-2-3)

zsemle(1-5) Sonka-szendvics(2-8-10| Abaljtej magyaros Kakaokrém-nuttini(1-9)| Abaiijtej sajtkrém(2) Alma

Trappistasajt-szeletelt( ) vajkrem(2) Alma
2) Delma - vitaminozott(2) Korte
Delma - joghurtos(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5)

Kcal F Zs Sz Sé T.zs
(‘) 215 10 8 28 0,0 3

Cuk
0,0

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (1
0)

Kcal F
143 5

Zs Sz S6 T.zs Cuk
1 28 0,0 0 0,0

TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F
354

Zs Sz S6 T.zs Cuk
520 36 0,0 10 0,0

GLUTEN (1) DIOFELE (9)

Kcal F
143 4

Zs Sz S6 T.zs Cuk
1 29 0,0 0 0,4

TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
139 5 2 28 0,0 1 0,0

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F
337

Zs Sz S6 T.zs Cuk|

5 7 20 0,0 0 0,0

Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs Telitett

zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk

!

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



