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HÉTFÕ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

Jókai Mór Református Ált. Iskola - Miskolc

SZOMBAT

Csontleves(4-11-2-3-10)

Cérnametélt(1-3)

Lencsefõzelék(1)

Sült debreceni

p.kolbász(8)

Kenyér - fõzelékhez(1)

Magvas tönkölyös

zsemle(1-5)

Trappistasajt-szeletelt(

2)

Delma - joghurtos(2)

Kenyér-teljes

kiörlésû(1)

Halkrém (6-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 644 25 35  51  0,7  8  0,0

Kenyér-teljes

kiörlésû(1)

Sárgabarack lekvár

Ráma-vitaminos(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  81  1  5   6  0,0  2  0,0

Kalács kakaós(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  21  1  1   4  0,0  0  0,0

Kenyér-teljes

kiörlésû(1)

Kenõmájas(2-8-10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(1
0)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 138  6 11   4  0,4  3  0,0

Tejes kifli(1)

Fõtt virsli(2-8-10)

Mustár  mini

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(1
0)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 340 16 21  19  1,0  4  0,0

Kenyér-teljes

kiörlésû(1)

Delma - joghurtos(2)

Uborka friss

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  25  1  0   4  0,0  0  0,0

Fokhagymakrémleves(1

-2-3-4-10)

Pirított zsemlekocka

Sült

csirkecomb-ketchupos(

1-4)

Párolt rizs

Õszibarack befõtt

Karfiolleves

tejfölös(1-2-3-4-10)

Sertéscsíkok  budapest

módra

Kuszkusz(1)

Gombaleves(1-2-3-4-10-

11)

Rakott

zöldbab(1-2-3-4-10)

Kenyér - fõzelékhez(1)

Mandarin

Káposztás

krumplileves

f.tarj.(11-2-3-4-10)

Grízestészta(1-2-3)

Áfonyalekvár

Kenyér-teljes

kiörlésû(1)

Ivólé 100 % -

lev.helyett

Húsos paprikás

burgonya(11-2-3-4-10)

Csemege uborka

Kenyér - fõzelékhez(1)

Rozsoskenyér(1)

Sonka-szendvics(2-8-10

)

Delma - vitaminozott(2)

Korpás zsemle(1)

Abaújtej magyaros

vajkrem(2)

Körte

Rozsoskenyér(1)

Kakaókrém-nuttini(1-9)

Rozsoskenyér(1)

Abaújtej sajtkrém(2)

Alma

Sajtos stangli(1-2-3)

Alma

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)
ZELLER(4)MUSTÁR(10)MUSTÁR(10)SO

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 954 44 46  94  1,2 14  3,1

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  34  1  1   4  0,0  0  0,0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 641 13 29  81  0,7  7  3,0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)SO2-Szulfit(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 684 26 33  72  0,6  7  0,0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)SO2-Szulfit(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 875 22 22 139  0,6  7   34

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(
4)MUSTÁR(10)SO2-Szulfit(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 968 26 17 164  0,7  3  0,0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 215 10  8  28  0,0  3  0,0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(1
0)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 143  5  1  28  0,0  0  0,0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 354  5 20  36  0,0 10  0,0

GLUTÉN(1)DIÓFÉLE(9)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 143  4  1  29  0,0  0  0,4

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 139  5  2  28  0,0  1  0,0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 337  5  7  20  0,0  0  0,0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:........................... ................................ .............................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


