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HÉTFÕ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

Jókai Mór Református Ált. Iskola - Miskolc

SZOMBAT

Csontleves(4-11-2-3-10)

Lencsefõzelék(2)

Sült debreceni

p.kolbász(8)

Kenyér - fõzelékhez(1-8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 466 21 24  40  0,7  5  0,0

Köménymagleves(1-2-3

-4-10)

Pirított zsemlekocka

Sült

csirkecomb-ketchupos(

1-4)

Párolt rizs

Õszibarack befõtt

Karfiolleves

-zölds.-tm,tojm(1-2-3-4

-10-11)

Sertéscsíkok  budapest

módra

Kuszkusz(1)

Gombaleves -

tm,tojm(1-2-3-4-10-11)

Bácskai rizseshús

Majorannás

burgonyaleves(1-2-3-4-

10)

Grízestészta(1)

Ivólé 100 % -

lev.helyett

Húsos paprikás burg.

tm,tojm(1-2-3-4-10)

Csemege uborka

Kenyér -

fõzelékhez(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)
ZELLER(4)MUSTÁR(10)MUSTÁR(10)SO

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 874 43 45  80  1,9 12  0,0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)SO2-Szulfit(11)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 583 12 21  86  0,8  2  6,6

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)SO2-Szulfit(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 418 19 16  49  0,6  3  0,0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 571  8 13  99  0,1  1   34

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3
)ZELLER(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 965 26 17 165  1,3  3  0,0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:........................... ................................ .............................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


