Jékai Mér Reformdtus Alt. iskola - Miskolc

ALTr.1.(7-10)-A

2025.12.08 ~ 2025.12.13

tla

HETFO KEDD CSUTORTOK SZOMBAT
Kenyér-teljes Kenyér-teljes Kenyér-teljes Kaldacs kaka6s(1-2-3) Kenyér-teljes
kiorlésii(1) kiorlésii(1) kiorlésii(1) klot:leslet)

Korozott tehétiirobol(2) | Sajtkrém snidlinges(2) Kenomajas(2-8-10) _ Tarokrem -
pritaminpaprikas(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (1 TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) TEJ (2) GLUTEN (1)
0)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|gecal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk
‘) 57 4 2 5 0,0 1 0,0 27 1 o 4 0,0 0 0,0 138 611 4 0,4 3 0,00 21 1 1 4 0,0 0 0,00 57 4 2 6 0,1 1 0,0
Francia Brokkoli Fehérbableves(4-1-2-3-1| Gulyasleves(4-11-2-3-1 vélé 100 % -
tylikhisleves(4-1-3-2-1 leves(1-2-3-4-10) 0) 0) lev.helyett
0-11) Levesgyongy(1-2-3) Rakottburgonya Tiuréscsusza(1-3) Rantotthiisos
Babfozelék(1) Rantott csirkemell(1-3) kolbaszos(11-8-10-2-3) Narancs szendvics(1-3-2)
Kenyér - jozelékhez(1) Parolt rizs Csemege uborka Kenyér-hiisos
Siilt debreceni Vitaminsalata ii. leveshez(1)
p.kolbasxz(8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ<2)GLUTEN(%)SZOJA(S)TOJAS(3) TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4 TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3) | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4 | TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3
ZELLER (4) MUSTAR (10) SO2-Szulfit ( [)MUSTAR (10) ZELLER (4) MUSTAR (10) S02-Szulfit (| )MUSTAR (10) S02-Szulfit (11
Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk|lKcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
Ll 730 34 37 69 0,8 12 2,0| 930 37 35 112 0,5 10 8,1 1000 41 47 98 1,8 15 0,0/1144 46 44 134 0,7 13 0,0| 920 25 17 154 0,7 6 0,0
Magvas tonkolyos Sajtos stangli(1-2-3) Rozsoskenyér(1) Magvas téonkolyos Zabszelet-almas(1-8)
zsemle(1-5) Alma Kakaokrem-nuttini(1-9) zsemle(1-5) Alma
Abaiijtej magyaros Korte Trappistasajt-szeletelt(
vajkrem(2) 2)
Paprika tv Delma - joghurtos(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

GLUTEN (1) DIOFELE (9)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

TEJ (2) GLUTEN (1) SZEZAMMAG (5)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

GLUTEN (1) SzZOJA (8)

Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|

] 340 622 29 0,010 0,0/337 5 7 20 0,0 0 0,0 221 5 1 47 0,0 O 0,4 21510 8 28 0,0 3 0,0 415 6 8 68 0,1 8 34
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



