Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc i) Repeta Win
ALT.1-TM-TOIM-D 2025.12.08 - 2025.12.12 : : Szoftver

HETFO KEDD SZERDA

Francia tyakhuasleves(1-2-3-4-10-11) Paradicsomleves(1-2-3-4-10) Fehérbableves - tm,tojm(1-2-3-4-10-11) Gulyasleves(4-11-2-3-10)
Kal: 55 F: 4g Zs: 0g Szh:12g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g || Kal:109 F: 2g Zs: 5g Szh:14g S0:0,1g Tzs:0,5g C:0,0g Kal:364 F:11g Zs: 4g Szh:73g S0:0,3g Tzs:0,6g C:0,0g |Kal:327 F:24¢g Zs:18g Szh:19g So:1,1g Tzs:4,0g C:0,0g
Babfézelék rantassal(1) Rizseshus Paprikas burg. kolbasszal(8-10-2-4) Krumplis tészta
Kal:370 F:19g Zs: 7g Szh:55g S0:0,4g Tzs:0,7g C:3,4g | Kal:336 F:17g Zs:11g Szh:40g S0:0,6g Tzs:2,4g C:0,0g 1:308 F:11g Zs:20g Szh:18g S0:3,8g Tzs:6,3g C:0,0g |Kal:227 F: 2g Zs:15g Szh:17g S0:0,0g Tzs:1,7g C:0,0g
Kenyér - fozelékhez(1-8) Csemege uborka Csemege uborka Narancs
Kal:102 F: 4g Zs: 0g Szh:21g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g ||Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal: 82 F: 1g Zs: 0g Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér(1-8)
Kal:127 F: 5g Zs: 0g Szh:26g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
526 27 0 88 1,1 1 3,4 448 19 16 55 0,7 3 0,0 675 23 24 91 4,2 7 0,0 764 32 34 79 1,8 6 0,0

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !
* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitdét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Elelmezésvezetd: .. ..o Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk ! L.



