Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc
(7-10)-A 2025.12.01 -2025.12.05

Repeta Win
Szoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

TORTOK

PENTEK

Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Halkrém (6-2)
Kal: 13 F: 0g Zs: 1g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,3g C:0,0g

Kenyér-burgonydas(1)
Kal:179 F: 6g Zs: 1g Szh:37g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Sonka-szendvics(2-8-10)
Kal: 4 F: 1g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g
Delma - joghurtos(2)
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kaldcs kakaés(1-2-3)
Kal: 21 F: 1gZs: 1g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-teljes kiorlésii(1)

I: 21 F: 1g Zs: Og Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Korozott tehétiir6bol(2)

1: 36 F: 4g Zs: 2g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,9g C:0,0g

Tejes kifli(1)
Kal: 81 F: 3g Zs: 0g Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Fott virsli(2-8-10)
Kal:238 F:13g Zs:20g Szh: 0g So:1,0g Tzs:4,1g C:0,0g
Ketchup
Kal: 21 F: 0g Zs: 0g Szh: 5g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
34 1 1 4 0,0 0 oO0,0

S6 T.zs Cuk
0,0 0 0,0

Kcal F Zs
185 6 1

Sz
37

S6 T.zs Cuk
0,0 0 0,0

Kcal F Zs Sz
21 1 1 4

Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk
57 4 2 5 0,0 1 0,0

Sé6 T.zs Cuk
1,0 4 0,0

Kcal F Zs Sz
340 16 20 22

Egri hiasleves(4-1-3-2-10-11)
Kal:186 F:18g Zs: 6g Szh:17g S0:0,7g Tzs:2,2g C:0,0g
Sargaborsoé f6zelék(1-2-3-4-10)
Kal:370 F:19g Zs:10g Szh:50g S0:0,0g Tzs:0,9g C:0,0g
Siilt debreceni p.kolbasz(8)
Kal:270 F:13g Zs:27g Szh: 0g S0:0,8g Tzs:8,6g C:0,0g

Kenyér - fozelékhez(1)
Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Zoldbableves tejfolos(1-2-3-4)

Kal:161 F: 4g Zs:10g Szh:15g S0:0,0g Tzs:3,7g C:0,0g
Rantott sajt(2)

Kal:407 F:22g Zs:32g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:3,4g C:0,0g
Sargarépas rizs

Kal:320 F: 6g Zs: 8g Szh:54g S0:0,0g Tzs:0,9g C:0,0g

Tartarmartas(3-10)
Kal: 47 F: 1g Zs: 4g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:2,1g C:1,0g

Zellerkrémleves(4-1-2)
Kal:140 F: 3g Zs:10g Szh:10g S0:0,3g Tzs:4,7g C:0,0g
Levesgyongy(1-2-3)
Kal: 56 F: 1g Zs: 4g Szh: 5g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Natur sertésszelet(1)
Kal:249 F:19g Zs:14g Szh:12g S0:0,8g Tzs:4,6g C:0,0g
Petrezselymes burgonya(11)
Kal:254 F: 6g Zs: 5g Szh:41g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g
Kéaposztasalata
Kal: 68 F: 2g Zs: 0g Szh:14g S0:0,0g Tzs:0,0g C:8,1g

Gombaleves(1-2-3-4-10-11)
Kal:106 F: 3g Zs: 6g Szh:14g S0:0,0g Tzs:0,7g C:0,0g
Rakott brokkoli(2-1-3-4-10)
1:365 F:19g Zs:20g Szh:24g S0:0,5g Tzs:5,7g C:0,0g
Kenyér - f6zelékhez(1)
Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Narancs
Kal: 82 F: 1g Zs: 0g Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tvélé 100 % - lev.helyett
Kal:499 F: 3g Zs: 0g Szh:**g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Hamburger(1-3)
Kal:523 F:14g Zs:26g Szh:53g S0:0,0g Tzs:2,5g C:0,0g

Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
844 50 0 70 1,512 0,0| 934 32 54 72 0,010 1,0 766 29 33 81 1,110 8,1 | 571 23 26 58 0,5 6 0,0(1022 17 26 167 0,0 3 0,0
Rozsoskenyér(1) Kenyér spec. (1) Korpds zsemle(1) Rozsoskenyér(1) Rozsoskenyér(1)

Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Zala felvagott(2-8-10)
Kal: 61 F: 4g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,3g Tzs:1,8g C:0,0g

Delma - vitaminozott(2)
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:180 F: 7g Zs: 1g Szh:37g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Sajtkrém snidlinges(2)
Kal: 0 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,2g C:0,0g

Kal: 81 F: 3g Zs: 0g Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenomajas(2-8-10)
Kal:117 F: 5g Zs:11g Szh: 0g So0:0,4g Tzs:2,7g C:0,0g
Alma
Kal: 1 F: 0gZs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Trappistasajt-szeletelt(2)
Kal: 70 F: 5Sg Zs: 6g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:3,3g C:0,0g
Delma - joghurtos(2)
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kakabkrém-nuttini(1-9)
Kal: 6 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,4g
Korte
Kal: 78 F: 1g Zs: 0g Szh:18g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
201 8 6 28 0,3 2 0,0 181 7 1 37 0,0 O O0,0) 199 711 17 0,4 3 O0,0| 210 9 6 28 0,0 3 0,0/ 221 5 1 47 0,0 O 0,4
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitdét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



