Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

.(7-10)-A

HETFO

KEDD

2025.11.24 ~2025.71.28

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

TORTOK

PENTEK

Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Sonkakrém(2-8-10)
Kal: 11 F: 0g Zs: 1g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,4g C:0,0g

Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Didk csemege(8-10)
Kal: 51 F: 3g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:1,1g C:0,0g
Delma - vitaminozott(2)
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kaldcs kakaés(1-2-3)
Kal: 21 F: 1gZs: 1g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-teljes kiorlésii(1)
I: 21 F: 1g Zs: Og Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Tirokrém - pritaminpaprikas(2)
1: 36 F: 3g Zs: 2g Szh: 2g S0:0,1g Tzs:0,8g C:0,0g

Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Sajtkrém snidlinges(2)
Kal: 0 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,2g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
31 1 1 4 0,0 0 oO0,0

S6 T.zs Cuk
0,2 1 0,0

Kcal F Zs Sz
74 4 4 4

S6 T.zs Cuk
0,0 0 0,0

Kcal F Zs Sz
21 1 1 4

Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk
57 4 2 6 0,1 1 0,0

Sé6 T.zs Cuk
0,0 0 0,0

Kcal F Zs Sz
21 1 O 4

Orjaleves eperlevéllel(11-2-3-4-10)
Kal: 88 F: 3g Zs: 4g Szh:13g S0:0,5g Tzs:0,5g C:0,0g
Burgonyaf6zelék(2-1-11-3-4-10)
Kal:345 F: 6g Zs:15g Szh:42g So0:0,2g Tzs:4,1g C:5,1g
Vagdalt pogacsa(3-1-2-4-10)
Kal:334 F:21g Zs:14g Szh:26¢g S0:0,7g Tzs:5,0g C:0,0g

Kenyér - fozelékhez(1)
Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Koménymagleves(1-2-3-4-10)
Kal:112 F: 2g Zs: 7g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:0,8g C:0,0g
Piritott zsemlekocka
Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Orly halszelet (6-1-3)
Kal:294 F:19g Zs:17g Szh:14g So:1,0g Tzs:4,7g C:0,0g
Parolt rizs
Kal:320 F: 5g Zs: 9g Szh:54g S0:0,0g Tzs:0,9g C:0,0g

Minestroneleves(11-4-2-3-10)
Kal: 88 F: 2g Zs: 5g Szh:10g S0:0,0g Tzs:1,4g C:0,0g
Ropogos siilt csirkecomb
Kal: 61 F: 4g Zs: 4g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:1,3g C:0,0g
Petrezselymes burgonya(11)
Kal:254 F: 6g Zs: 5g Szh:41g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g
Korte befott
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Libaleves(4-11-2-3-10)
Kal:140 F:11g Zs: 7g Szh:10g S0:0,0g Tzs:1,7g C:0,0g
Zoldbabfézelék(1-2-3-4)
1:206 F: 5g Zs:10g Szh:26g S0:0,0g Tzs:3,4g C:5,1g
Aprosiilt(1-2-3-4-10)
Kal:153 F:16g Zs: 8g Szh: 3g S0:0,8g Tzs:2,3g C:0,0g
Kenyér - fézelékhez(1)
Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Sertésraguleves(4-11-3-2)
Kal:250 F:17g Zs:13g Szh:21g S0:0,6g Tzs:2,8g C:0,0g
Kakaoscsiga hazi(1-3-2)
Kal:509 F:11g Zs:16g Szh:79g S0:0,0g Tzs:2,7g C: 38g
Narancs
Kal: 82 F: 1g Zs: 0g Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
784 30 0 84 1,410 5,1 | 744 27 33 81 1,0 6 0,0 404 11 15 52 0,1 3 0,0 | 517 32 25 43 0,8 7 5,1 841 29 29 117 0,6 5 38
Rozsoskenyér(1) Kenyér-burgonyds(1) Magvas tonkaolyos zsemile(1-5) Rozsoskenyér(1) Blizakorpds diakrid(1-2)

Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Abaiijtej magyaros vajkrem(2)
Kal:195 F: 1g Zs:20g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:9,7g C:0,0g

Alma
Kal: 1F: 0gZs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:179 F: 6g Zs: 1g Szh:37g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kakabkrém-nuttini(1-9)
Kal: 6 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,4g

Kal:142 F: 5g Zs: 2g Szh:27g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Sertés parizer(2-8-10)
Kal: 53 F: 3g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,3g Tzs:1,0g C:0,0g
Delma - vitaminozott(2)
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Sdrgabarack lekvar
Kal: 8 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Delma - vitaminozott(2)
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Korte
Kal: 78 F: 1g Zs: 0g Szh:18g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:150 F: 5g Zs: 3g Szh:24¢g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kockasajt(2)
Kal:103 F: 6g Zs: 8g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:4,5g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
333 520 29 0,0 10 0,0

Sé6 T.zs Cuk
0,0 0 0,4

Sz
37

Kcal F Zs
184 6 1

Sé6 T.zs Cuk
0,3 1 0,0

Sz
27

Kcal F Zs
198 8 7

Sz S6 T.zs Cuk
48 0,0 0 o0,0

Kcal F Zs
225 5 1

Sz S6 T.zs Cuk
25 0,0 4 0,0

Kcal F Zs
253 11 12

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitdét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



